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Resumo

As novas ciéncias de um século para ca vem produzindo mudancas
no modo como encaramos as relagbes com o outro e com a
natureza. A crescente inovagdo tecnologica vem provocando uma
revolucao cientifica e cultural fantastica: filmes, computadores, robdos,
telefones celulares, avides, bragos cibernéticos, sensores e outros
artefatos tecnoldgicos e culturais extremamente sutis e complexos.
Essas invengdes produzem um novo devir do individuo e da
sociedade acarretando uma acelerada forma de adaptacao,
significagdo e re-organizacdo da sua visédo e experiéncia de mundo.
Nesse contexto, surge um descompasso onde 0 Novo N&o nasceu e
o velho ndo morreu ainda, ou seja, desponta inevitavelmente uma
crise de percepgao. Por isso mesmo, faz-se necessario uma releitura
da realidade social e seus paradigmas em bases (premissas)
atualizadas.

Palavras-chave: Ciéncia. Poder. Educagéo

Abstract

Modern science, from a century ago, has been producing changes in
the way we face our relationship with others and with nature. Growing
technologic innovation has given rise to a fantastic scientific and
cultural revolution: movies, computers, robots, cel phones, airplanes,
cybernetic arms, sensors and other cultural and technologic artifacts
extremely delicate and complex. These inventions produce a new
transformation of the individual and of society, causing an
accelerated form of adaption, meaning and re-organizing of their
vision and experience of the world. In this context, an unevenness
occurs in which the new hasn’'t yet been born and the old hasn't yet
passed, which means, a crisis in perception inevitably arises.
Because of this, an updated reassessment of the social realities and
its fundamental paradigms becomes necessary.
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Introducao

A grande questdo das relacbes humanas e formulacdo de novas teorias
sociais perpassa por esses questionamentos: Quanto a cultura e a formagédo do
carater imprimem na consciéncia humana um caminho de estilo de vida e modo de
investigacao cientifica? O homem € guiado pela cultura ou pelo carater? O carater é
adquirido ou é préprio e intrinseco a natureza humana? O desenvolvimento do
cardter € alcancado por instrumentos formais da educacdo moderna
institucionalizada? Ou serd que o carater diz respeito a um processo evolutivo
determinado por fatores ontolégicos (supra-sociais) ndo muito bem compreendidos
pelas andlises racionais? Creio, que o carater € um processo evolutivo determinado
por fatores ainda ignorados pelas nossas abordagens investigativas racionais.

Nesse sentido, todo ser humano tem carater, mas nem todos expressam com
a mesma intensidade e a forca devida. O carater diz respeito a identidade-alteridade
mais profunda do ser. E o que Martin BUBBER (s.d.) denomina de relacdo EU-TU
com o mundo sagrado. A identidade se processa numa relacdo perceptiva entre o
ser, o mundo e o Criador. E essa relacado se da em diversos niveis de alteridade,
desde o mais baixo até o mais alto de encontro ou empatia de valores fundantes e
evolutivos da natureza humana. Na medida que cada um desenvolve uma
capacidade de se relacionar consigo mesmo, com 0 mundo e com Seus
semelhantes, a sociedade representara a sintese desse universo de potencialidades
desenvolvidas.

A palavra cultura, segundo a 6tica de Alfredo BOSI (1992), diz respeito a acéo
humana no processo de semeatr, ou seja, induzir ou introduzir no solo da consciéncia
a semente que germinara e crescera de acordo com as condi¢cfes psicoldgicas-
espirituais de cada um. Nesse contexto, cada ser humano é um semeador e ao
mesmo tempo um solo receptivo (ou ndo). O que significa dizer que enquanto o
carater ser de natureza ontoldgica, ou seja, propria de cada um e que portanto nao
tem uma origem externa ao homem, a cultura por sua vez é determinada pelas
condicbes psicoldgicas-espirituais-temporais de cada época. Em suma, carater é um
fendmeno a-historico e ndo-cultural, enquanto que a cultura € um fenémeno historico
e cirscunstancial. A partir daqui, podemos refletir os diversos comportamentos

sociais em funcdo do ser predominante: ser pessoa ou ser individuo. Individuo e
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pessoa, sdo duas categorias filosoficas-ontologicas que se distinguem em funcao
dos tracos psicolégicos-espirituais (forca ou fardo) que predominam no ser. Os
tracos-forcas sdo aqueles principios ou valores responsaveis pela natureza do
carater e equilibrio ético-moral da pessoa.

Os tracos-fardos séo os principios e valores responsaveis pela natureza da
cultura e desequilibrio ético-moral do individuo. Individuo e pessoa séo forcas ou
movimentos ontolégicos na dindmica da vida do ser. Ora podemos ser individuos e
ora podemos ser pessoas. O que vai determinar a predominancia de cada uma
dessas forcas ontologicas, sera o nivel cultural da sociedade e o nivel evolutivo do
ser. Ora, a cultura agira levando o ser a um comportamento alinhado com os valores
(fardos) sociais predominantes da época. E ora, a propria natureza do carater, em
cada um, agira conduzindo o ser a um comportamento alinhado com os valores
(forcas) supra-sociais determinantes do Espirito. Nesse sentido, o homem vive e se
orienta em funcao de um duplo meio que o cerca e o alimenta: social e natural.

Os valores culturais séo oriundos do meio social do individuo na sua relacdo
com os costumes e tradi¢cdes da comunidade; os valores do carater sdo oriundos do
meio natural da pessoa na sua relacdo com o Espirito. O ser vive nhum eterno
movimento pendular, num extremo ele experiencia a forca de atracdo dos valores
individuais pregados pela sociedade (a dimensao fisica do ser); num outro extremo
ele vivencia a forca de atracdo dos valores pessoais determinados e captados do
Espirito (a dimensdo metafisica do ser). Vivéncia e experiéncia se distinguem como
dois modos de relacéo e aprendizado do ser. A vivéncia € uma experiéncia intima e,
portanto, supra-racional e supra-social. Os atos humanos serdo determinados por
essas duas forcas que agem na psique de cada um. Dai a relevancia do trabalho de
investigacdo da percepcao humana tanto no contexto da origem do carater quanto
da visdo de mundo na vida moderna.

E quanto ao trabalho de investigacdo da percepcdo humana SILVA (1992)

afirma:

A consciéncia € o complemento da percep¢do assim como a producdo € o
complemento do trabalho. Precisamos perceber para alcangcarmos o estagio
de consciéncia, da mesma forma que precisamos trabalhar para que
obtenhamos a produgédo. A questéo é: que tipo de percepcéo devemos ter e
gue trabalho nos cabe executar? Qualquer trabalho ou qualquer percepgéo?
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Trabalho e percep¢do poderdo permanecer sempre incompletos, se nédo
forem utilizadas técnicas de "sutilizacdo da sensibilidade". Este termo
"sutilizacdo" deve ser entendido no sentido de refinamento para elevacéo de
grau ou para aumento de velocidade de transformac&o. E a sensibilidade a
ponte que interliga o sujeito ao objeto. Essa sensibilidade é a capacidade de
percebermos ou mesmo medirmos velocidades e frequéncias de diferentes
sinais/fendmenos. A dissertacdo identifica dois métodos de desenvolvimento
da percepcao: o racional e o da sutilizacdo da sensibilidade. O racional,
desenvolvido pela ciéncia oficial da modernidade; e o da sutilizacdo da
sensibilidade, pelas ciéncias tradicionais, podendo ser exemplificado na
ioga. Esses métodos séo complementares entre si, ndo devendo ser vistos
de modo algum como excludentes. A unilateralizagdo do método racional
aprisiona nossa consciéncia num nivel superficial da realidade. O universo
de valores humanos é reduzido a um conjunto de valores utilitaristas a
servico das exigéncias do progresso material. Perdemos a nocao dos
valores necessarios para nossa evolucdo espiritual. Com a perda ou
esquecimento desses valores tradicionais realimentamos 0 progresso
material ad infinitum, numa espiral cumulativa de crises. Esta espiral € uma
trajetéria de construcdo da realidade onde os valores de competitividade,
eficiéncia e produtividade predominam sobre os demais. (p.1).

E ainda segundo SILVA (1992):

O método cientifico cartesiano representa bem o aperfeicoamento das
técnicas mentais de raciocinio analitico-objetivo. As técnicas iogues e
similares representam os métodos de aperfeicoamento das técnicas de
"sutilizacdo da sensibilidade", desenvolvidas em épocas remotas através
das "ciéncias sagradas" tradicionais. A técnica racional analitica-objetiva
instaurou-se com o triunfo do moderno método cientifico ha poucos séculos
atras. O método € a alma de uma ciéncia, uma atividade de conhecimento
gue se apoia sobre raciocinio e a emocao. A "ciéncia oficial" de nossos dias
€ na verdade uma técnica mental de raciocinio. Essa técnica tem nas
técnicas de "sutilizac@o da sensibilidade" a sua contraparte. As discussdes e
o conflito entre "razdo analitica" e "intuicdo intelectual" decorrem do
reducionismo que visa absolutizar um "modo", uma "perspectiva",
eliminando quaisquer outros. (p.8).

Nesse sentido, Educacédo, Trabalho e Conhecimento estdo intrinsicamente
interligados e interdependentes. Educacdo pode ser entendida, como a prépria
etimologia da palavra nos remete, aos seus significados antigos: Educere e Educare.

A necessidade de expandir o conhecimento acumulado para todos
indistintamente nos coloca na missdo e disciplina (trabalho) de educar com valor,

proposito e qualidade. Nesse sentido, devemos compreender a educacdo em dois
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planos e dois caminhos a saber: o horizontal (material, técnico, funcional e util) e o
vertical (espiritual, ético, compreensivel e essencial). A educacéo tem, como tudo no
universo, uma razao, um motivo, uma causa e um propdsito. Nesse sentido, educar
€ promover o homem em todas as suas esferas de relacionamento, conhecimento,
experiéncia e integracao.

Ela ndo se restringe a um mero conjunto de conhecimentos técnicos e
funcionais que o homem apreende para viver em sociedade. A causa que motiva ou
impulsiona o homem a se educar é o impulso de descobertas através de novos
conhecimentos a fim de num primeiro instante dialogar e se encontrar pacificamente
com seus semelhantes e num segundo instante aprender ou reconhecer os limites,
dificuldades, incertezas e necessidades de sua propria natureza e condi¢do, que
precisam ser superadas para um crescimento coletivo e individual. A educacéao deve
orientar no sentido de que cada um € servidor e € também servido numa relacéo
humana de cooperacdo, fraternidade, compaixdo, empatia e alteridade. E segundo
AVILA (1998):

O termo educacgdo se prende a dois verbos latinos, cujo sentido ajuda a
enriquecer nossa conceituacao: o verbo educo, educere, conduzir de dentro
para fora, extrair, e o verbo, éduco, educare, promover o desenvolvimento
fisico, mental e integral da criacdo. A agdo educativa, com efeito, consiste
essencialmente em trazer a plenitude o que esta virtualmente latente no ser
humano. Todo educador tem algo de Miguelangelo. Ele dizia ver, de certo
modo, 0 Moisés ou a Piet4, ocultos no bloco de marmore. Seu trabalho para
ele era apenas desbastar o bloco e liberar a imagem que ele via oculta na
pedra. Também a missédo do educador consiste em educere, extrair todas as
potencialidades ocultas do educando, e consiste em educare leva-las a seu
pleno desenvolvimento (pp ?).

Assim, como bem explicou (Padre) AVILA, a educacdo deve ser um
instrumento de construcdo e reformulacdo permanente do ser tal como um artista-
escultor transforma uma pedra bruta numa imagem belissima. Num primeiro plano
(educere), a educacao visa o0 aprimoramento ético-espiritual do ser, e num segundo
plano (educare) ela deve se voltar para o desenvolvimento de suas potencialidades
alicercadas no primeiro ato educativo (educere). Relembrando EINSTEIN (1981)

temos que comprender, conforme ele mesmo afirmou, que:
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Nao basta ensinar ao homem uma especialidade. Porque se tornard assim
uma maquina utilizavel, mas ndo uma personalidade. E necessario, que
adquira um sentimento, um senso pratico daquilo que vale a pena ser
empreendido, daquilo que é belo, do que é moralmente correto. A ndo ser,
ele se assemelhara, com seus conhecimentos profissionais, mais a um céo
ensinado do que uma criatura harmoniosamente desenvolvida. Deve
aprender a compreender as motivagées dos homens, suas quimeras e suas
angustias para determinar com exatiddo seu lugar exato em relacéo a seus
préximos e a comunidade. [...] Os excessos do sistema de competicéo e da
especializacdo prematura, sob o falacioso pretexto de eficacia, assassinam
gualquer vida cultural e chegam a suprimir os progressos nas ciéncias do
futuro. (p.27- 29).

A educacao tem por dever, esclarecer o homem de seu papel social e
existencial. Ela deve elevar o homem e ndo diminui-lo; deve buscar a verdade —
sempre! - e ndo se apoiar em falsas premissas manipuladoras. O homem €& um ser
especial que precisa adquirir a poténcia em si mesmo no sentido de promover uma
autoconsciéncia, acumulando um poder intrinseco no salto de consciéncia
conquistado no trabalho educativo e ético. A educacdo devera ter a finalidade de
permitir o homem se autopromover numa etapa evolutiva da consciéncia superior do
ser. E nessa autopromocdo o homem finalmente descobrir a sua raiz existencial e o

seu destino espiritual na felicidade e no Amor de Deus.

E segundo SILVA (1998):

“A decisdo de ser o que se quer ser é a condi¢do existencial de evolucao
do ser. E assim, o ser sempre se questionard sobre o seu rendimento
humano: o quantum de energia, a capacidade de consciéncia, e o nivel de
controle da seguranca de sua vida, ou seja, que esforgco de fato precisara
para se manter vivo, capaz e produtivo para si e para os mundos social e
existencial.

O trabalho é um esforco em que se emprega energia, consciéncia e a
propria vida de quem o realiza. Ele é energia e por isso consome calorias. E
também consciéncia porque utiliza-se de meios logicos mentais-racionais
para ordena-lo, controla-lo e organiza-lo. E por dltimo ele é vida porque seu
destino final € para a manutencao da sobrevivéncia social (de um grupo,
nacao ou do planeta) ou para a existéncia pessoal.

O valor do trabalho deve, portanto, ser avaliado em funcé@o do quanto
0 seu contetido ajuda ou prejudica, dignifica ou danifica ou, equilibra ou
desequilibra a natureza humana e o seu meio ambiente. Nado se deve
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avaliar o trabalho apenas pelo seu contetdo quantitativo utilitario, mas
principalmente pelo seu contetido qualitativo essencial.

Nesse sentido, pode-se diferenciar dois processos que qualificam o
conteddo do trabalho. O primeiro processo produz valores necessarios a
sobrevivéncia do individuo na sua relagdo com o seu mundo social e
ecologico. O segundo processo produz valores essenciais a existéncia da
pessoa nha sua relacdo com o seu Criador e com os mundos social-
ecolégico e ontolégico. Nesse contexto, a pessoa humana transcende
ontologicamente o individuo humano.

A relacéo entre pessoa e individuo estabelece uma ordem hierarquica
no processo evolutivo no interior do mundo humano. Em outras palavras,
essa ordem esta associada a um principio de transcendéncia inerente a
condicdo humana: ser pessoa. A condicdo humana se divide, portanto, em
se realizar como individuo e se realizar como pessoa. O individuo inserido
no mundo social € chamado a encontrar sentido no trabalho socialmente
necessario. E a pessoa inserida no mundo sagrado é chamado a encontrar
sentido no trabalho essencial ou disciplina pessoalmente imprescindivel (os
hindus chamam de “sadhana” (progresso espiritual)). Sdo duas naturezas
de trabalho e, portanto, de energia, de consciéncia e de vida. E que se
complementam no interior do mundo humano. A harmonia entre essas duas
naturezas de trabalho vai depender da cultura, da educac¢éo e da civilizagcdo
em que o ser nasceu, cresceu e se ordenou (se disciplinou ou aprendeu).
Ou, vai se realizar através de uma decisdo proveniente de uma radical
higiene da alma, ou seja, através de uma purificacdo como resultado de
uma profunda crise existencial.

A natureza da disciplina do trabalho determina o sentido de
transformacdo e 0 modo de realizacdo. O que se planta é o que se colhe. O
que se cultiva é o que vai crescer. E a ordem do universo. E é o sentido das
leis. O individuo atuante cultiva o crescimento social a seu préprio modo,
guando pensa e sente construindo modelos de sobrevivéncia. Mas, a
natureza tem principios que chama esse individuo para uma evolugéo
calcada numa transformacdo de si-transcendental, num modo préprio
existencial. Nesse contexto, se apresenta em cada mundo humano
particular uma crise de visdo e de decisdo de valor: o que devo fazer? qual
€ 0 caminho certo a seguir? trabalhar para que? satisfazer a necessidade do
pao? providenciar o conforto seguro da vida? ou conquistar a liberdade na
felicidade do Amor? transcender ou permanecer? E nesse dilema existencial
(biolégico/moral e moral/ético) que todos os individuos modernos, sem
excecao, se encontram ou ja se encontraram.”(p.6)

Nesse contexto, Trabalho, Energia e Realizacdo estdo intrinsicamente

interligados e interdependentes. Assim sendo, se torna um tanto dificil definir o que é

energia, isto porque a definicdo € sempre uma explicacdo de um sujeito sobre uma

parcela iluminada do objeto, fendmeno ou principio. A energia existe num processo

relacional entre o individuo - que percebe, mede, capta, sente ou utiliza - e 0
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fenbmeno enquanto parte da realidade observada (e que transcende e envolve o
préprio sujeito) que se modifica na acao de observar.

No ambito da ciéncia, a energia é a capacidade de interconversao ou
de realizacdo de trabalho. Esta ultima, € a definicdo classica, ou seja, comum da
ciéncia. A definicdo moderna de energia é a de Einstein, ou seja, E = m.C2 (onde E &
energia, m € massa e C é velocidade da luz). De um modo geral, nos acomodamos
com a definicdo classica relacionada ao trabalho e aos fenbmenos de baixa
velocidade e baixa frequéncia. O conceito de trabalho é muito amplo. Ele tem raizes
historicas, culturais, filosoficas, existenciais e éticas. Ele envolve dimensdes
variadas. O trabalho pode ser definido como uma diferenca de potencial (no campo
da fisica: mecéanica e eletricidade), ou seja, a capacidade de mudar um estado de
um objeto ou de transportar uma carga elétrica de um pdélo a outro num circuito
elétrico. Ele pode ser definido como o esforco humano para a consecucéo de um fim
utilitario, econémico ou espiritual; entendido como a base histdrica e econémica da
existéncia material, moral e espiritual de uma sociedade; percebido como a
mecanica da vida num processo de construgéo, transformacdo e destruicdo criativa
ininterrupta.

Assim, a definicdo de energia a partir do trabalho ndo encontra base
para sustentacdo. O que descrevemos da energia € o seu efeito na manifestacéo
como trabalho ou na concentracdo, sutilizacdo, modificacdo, conversdo e
deslocamento da matéria. A energia est4, em sintese, associada ao poder da
criacao ou da destruicdo da natureza.

Nesse contexto, se admitirmos por hip6tese que o pensamento é também
uma forma de energia sutil, toda e qualquer definicdo se torna limitada pela prépria
hip6tese do pensamento-energia: 0 pensamento ndo explica o préprio pensamento -
a energia ndo se explica a ndo ser pelo poder de criacdo, renovacdo e destruicao.
Por isso, EINSTEIN (1981) afirmou:

Porque os conceitos ndo correspondem a um conteldo a ndo ser que
estejam unidos, mesmo de modo indireto, as experiéncias sensiveis.
Contudo, nenhuma pesquisa légica pode afirmar esta unido. Ela s6 pode ser
vivida. E é justamente esta unido que determina o valor epistemoldgico dos
sistemas de conceitos (pp.164-165).
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A vida em sociedade é uma gestao criteriosa (ou ndo) das energias humana e
natural em prol da coletividade e do individuo. Quando a administracdo dessas
energias € feita sem critérios humanos, ou seja, apenas com fins econdmicos, 0s
homens sdo explorados e a natureza destruida - como ja esta sendo destruida! Por
isso, Gandhi afirmou que "aquele que ndo sabe governar a si mesmo, ndo sabe
governar ninguém".

A energia humana se traduz em poder e transcendéncia em si mesma! A
ideologia é a dominacdo do pensamento-energia de grupos humanos.

Um dos mistérios mais fantasticos é a relacéo entre energia e consciéncia. O
homem emprega a sua energia humana em funcdo de um grau de consciéncia
adquirido ou conquistado. Podemos separar ou isolar a energia da consciéncia na
natureza humana? A utilizacdo da energia foi um marco social importante da vida
humana. O homem conquistou mais autonomia quando percebeu que o poder de
transformacao da energia provocava imensos ganhos em seu processo de dominio
da natureza. A cada avanco na descoberta de novas formas de energia estava
associado a um grau de consciéncia inédito. A busca se processou ao longo dos
séculos. Novas formas de energia foram descobertas. E novos instrumentos de
trabalho foram inventados. Os instrumentos potencializaram novas descobertas de
formas de energia. E da mesma forma as novas formas de energia incentivaram o
homem a inventar novos instrumentos de trabalho (operacionalizacéo) e descoberta.
Essa relacdo simbidtica foi 0 motor propulsor da ciéncia moderna.

O que se pode inferir € que a descoberta de novos padrdes de energia esta
associado a capacidade da consciéncia humana de criar novos instrumentos de
trabalho e descoberta. A descoberta em si € do dominio da ciéncia pura. E a
aplicacdo do invento é da ciéncia aplicada. Mas, onde esta a consciéncia? Creio,
gue ndo se pode separar energia de consciéncia. Uma esta associada a outra, da
mesma forma que néo se pode desassociar onda e particula no fenébmeno da luz. A
unidade entre consciéncia e energia € o fenbmeno da vida. Assim sendo, o
pensamento € tanto um nivel de energia quanto um grau de consciéncia. Quando
pensamos emitimos tanto energia quanto produzimos uma fragcdo ou grau de
consciéncia. A constatacdo desse fenémeno dual e polar é extremamente dificil de
se realizar. De um modo geral, os homens modernos estao cativos do processo de

producédo de consciéncia racional. A experiéncia da emissao e captacao de energia é
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algo que poucos estdo atualmente capazes de perceber e "sentir" (sensibilizar) em si
mesmo.

A questdo basica é que quando tomamos o fenbmeno humano como um
"objeto” para observagao constatamos que 0s instrumentos inventados pelo homem
sao incapazes de ver ou "medir" esse fendbmeno em suas dimensdes mais sutis. 1Sso
nos leva a tornarmos dependentes do nosso préprio sistema de percepcdo (ou
sensibilidade) humana para assim nos vermos como um fenémeno energético. E
guando tomamos o fendmeno humano como um "sujeito” precisamos considerar um
padrdo de consciéncia como referéncia para efeito de comparacédo e inferéncia do
fendbmeno da consciéncia. A leitura ou interpretacédo da realidade vai ser influenciada
pela capacidade humana de se posicionar diante de seu grau de consciéncia e seu
nivel de energia em si mesmo. Ora nos veremos como consciéncias em processo de
alargamento ou estreitamento da compreenséo, e ora nos veremos como energias
em processo de sutilizacdo ou condensacéo (matéria).

O que se pode afirmar que a falta de harmonia entre consciéncia e energia
produz um efeito paradoxal. Pois, por trds da ordem se vé o caos, e por tras do caos
pode se perceber uma ordem. Em outras palavras, utlizando a linguagem do fisico
David Bohm, por tras do caos explicito tem se uma ordem implicita. E por "tras" da
ordem explicita esta uma desordem implicita. A ordem explicita diz respeito ao plano
tridimensional

A mudanca evolutiva humana dependera da transformacdo nesses dois
processos basicos: a energia e a consciéncia. A questao €, entdo, como fazer para
transformar o grau de consciéncia e o nivel de energia simultaneamente? Creio, que
ao longo da histéria varios fildsofos, misticos, cientistas e religiosos se depararam
com essa questdo. O proprio Cristo deu a sua resposta na famosa frase "orai e
vigiai". O "orai e vigiai" implica em dois esforcos ou disciplinas simultdneas e
complementares entre si. Em outras palavras, ndo basta apenas refletir (pensar),
faz-se necessario também meditar (ndo-pensar). O pensar com inquérito
(questionamento) desenvolve a consciéncia, mas somente a meditacdo na
contemplacdo de si nos permite perceber o nivel de energia sutil num dado
momentum existencial. As técnicas mentais de raciocinio dos gregos nos levou a

construcdo do mundo tecnoldgico super-avancado de hoje. As antigas técnicas de
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meditacdo dos iogues produziu fendbmenos humanos notaveis de exemplos éticos
inquestionaveis: Buda, Cristo, Gandhi, Krshna, etc.

O problema humano no contexto da vida moderna esta diretamente associado
a préxis dessas duas técnicas. Creio, que o homem moderno se deixou cristalizar na
técnica mental (grega) de raciocinio. Por isso, tudo que esse homem criar sera
incompleto e insuficiente porque preso na unilateralidade de uma préaxis, perde o
poder ontologico oriundo da utilizacdo da segunda técnica (oriental milenar). Os
valores humanos estarao sempre sendo racionalizados e nunca percebidos e vividos
diretamente. E por isso, a ética estara ausente apesar dos avancos da tecnologia
prometer um mundo de "felicidade”, “igualdade" e "liberdade". E, na minha vis&o,
uma evolucao utdpica porque esta inconsciente do poder do fendbmeno humano (na
harmonizacéao dos "chakras"/energia sutil).

Assim sendo, podemos apontar e discutir os trés paradigmas de medicina
criados tanto na ciéncia da razao (analitica-racional) quanto na ciéncia do “coracao”
(sintética-intuitiva): a) mente-corpo; b) energia; c) consciéncia-Deus (Espirito).

O fisico quantico GOSWAMI (2006) em seu livio O MEDICO QUANTICO
discute esses trés paradigmas de forma muito sutil na dualidade do que ele

denomina de medicina convencional e medicina alternativa:

A medicina convencional ou alopatia se baseia na premissa de que a
doencga € causada ou por agentes toxicos externos, como germes (bactérias
e virus), ou por disfungdo mecénica de um 6rgéo interno do corpo fisico. Na
alopatia, a cura se da principalmente tratando de sintomas da doenca, até
desaparecerem, por meio da ingestdo de remédios, de cirurgia e (no caso
do cancer) de radiacdo de energia. Novas técnicas exdticas, como terapia
do gene ou nanotecnologia, cujo objetivo é corrigir o distirbio mecénico no
nivel molecular, continuam apenas como fic¢éo cientifica.

Em contraste, a medicina mente-corpo tem como premissa que a doencga se
deve a um problema mental, por exemplo, stress mental. A cura consiste
em corrigir o problema com a mente para que esta entdo restabeleca a
fisiologia.

Na visdo da acupuntura, a doenca surge devido a desequilibrios nos
padrdes do fluxo de energia (chi) no corpo. A cura consiste em corrigir esses
desequilibrios perfurando a pele com diminutas agulhas em pontos
especificos do corpo. A energia com que a acupuntura trabalha é a “energia
sutil”, que nao deve ser confundida com as manifestagdes habituais de
energia, que sao “grosseiras”.

A acupuntura é a modalidade mais conhecida da medicina chinesa
tradicional, um sistema que, além de acupuntura, utiliza ervas especiais
para corrigir os desequilibrios nos movimentos da energia sutil.

A homeopatia gira em torno da idéia “semelhante cura semelhante” em
oposigao a cura por “outro” (a droga encontrada por tentativa e erro) da
alopatia. A mesma substancia que produz sintomas clinicos preocupantes
numa pessoa saudavel alivia 0s mesmos sintomas numa pessoa enferma
qguando aplicada numa concentracdo bem mais diluida e potencializada,
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motivo que leva a homeopatia a afirmar que “semelhante cura semelhante”.
Mas a cura fica envolta em mistério com a aplicacao frequente (e bem-
sucedida) do agente medicinal em diluicbes como uma parte em 10
(elevado a 30) ou até mais.

O Ayurveda é a medicina indiana tradicional. Gracas as obras de expoentes
como o médico Deepak Chopra (2000), conceitos ayurvédicos como 0s
doshas chegaram até a se tornar objeto entretenimento, como quando
alguém pergunta: Vocé é uma vata, pitta, ou kapha? Vata, pitta e kapha sao
0s nomes sanscritos dos trés doshas, desequilibrios da estrutura e do
movimento do corpo que todos temos em maior ou menor grau. A
predominancia de um dosha ou outro ou as vezes uma combinacéo de
doshas caracteriza cada individuo. Na verdade, todos temos uma certa
guantidade béasica de cada um dos doshas. Permanecemos saudaveis
guando os nossos doshas mantém perto das quantidades do nosso nivel de
base individual. A doenca se manifesta quando ocorrem desvios que
afastam o corpo dos niveis basicos. Reconduzindo o corpo ao nivel de base
dos doshas, com o uso de ervas, massagens e técnicas de limpeza,
recuperamos a saude.

A cura espiritual consiste em invocar o poder “superior” do Espirito, por meio
de oracdo e de rituais semelhantes, para fins de cura (Holmes 1938).
Incluem-se nesta categoria a cura xamanica, a cura pela oracao, a Ciéncia
Crista, a cura pela fé e a cura intuitiva” (pp.18-19).

Nesse momento, podemos imaginar uma historia ficticia, mas bastante
provavel de um dia acontecer de fato, de um sujeito que ao se aproximar de um
grupo e incomodado com uma enorme verruga no nariz indaga: “Vocés sabem o que
estda acontecendo com o meu nariz?”. O grupo era formado de individuos de
diversas formas e correntes de pensamento. Havia nesse grupo um fildsofo, um
bidlogo, um fisico, um quimico, um antrop6logo, um mistico, um religioso e um
espiritualista. O filosofo pediu a palavra e respondeu: “Meu caro amigo, o teu
problema é de ordem existencial e somente solucionara essa questdo quando
utilizar toda a sua capacidade de entendimento de sua prépria natureza, pois
segundo Sécrates deves conhecer-te a ti mesmo. Assim, conhecendo a si mesmo,
conheceras a natureza da tua prépria criagdo”. Em seguida, o bidlogo tomou a
palavra e disse: “Meu irm&o, ndo se preocupe pois a biologia ja vem desvendando o
mistério do sistema quimico-fisico mais profundo das células. J& descobrimos que a
maioria dos nossos problemas é de ordem genética. Nesse sentido, vocé deve ter
herdado certo tipo de genes de seus antepassados. E como a ciéncia jA vem
fazendo estudos sobre a “geografia” genética da natureza humana, logo nos
teremos uma solugdo para todo tipo de verruga localizada”. Logo em seguida, o
fisico disse: “Meu companheiro, a questdo esta na estrutura atbmica de seu sistema

energético. O teu corpo é formado por diversos niveis de energia e certamente a
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realidade quantica de seu organismo esta dando a vocé a impressao de existir uma
anormalidade, mas isso é pura ilusdo. Isto porque segundo a fisica quantica a erva
ndo é verde, a neve ndo é fria e a pedra ndo é dura. Tudo sdo percepcbes que
criamos de n6s mesmos”. O quimico se apressou e disse: “Caro colega, a matéria é
formada por sistemas atémicos e processos quimicos acontecem num processo de
transformacao muito veloz. A verruga nada mais € do que uma troca de substancias
num fluxo de radicais livres. Isso € uma questdo ortomolecular. Mude a sua
alimentacao e isso desaparecera”.

O antropologo emendou dizendo: “A cultura alimentar tanto quanto a cultura
social estdo criando as condi¢des para o surgimento de um processo de anomalia
fisica. Mude os seus habitos sociais também. Busque um clima mais suave e ameno
que o ph do seu sangue mudara também. E assim o0 seu organismo respondera e se
adaptara num equilibrio perfeito”. O mistico percebendo o siléncio afirmou: “Lembre-
se de que vocé é parte de uma ordem cosmica e por causa disso as energias
cOsmicas que atravessam 0 seu sistema energético esta encontrando dificuldades.
O que vocé vé como verruga é um estrangulamento da energia Ki (ou chi) conhecida
pelos orientais. Procure harmonizar os seus chakras e o fluxo de energia voltara a
funcionar normalmente. Faca ioga (lé-se ibga) e vocé encontrara 0 seu ponto de
equilibrio interior e assim se curara”. O religioso entdo falou: “Deus esta presente em
tudo, inclusive em vocé. Aceite esse mistério e converta o seu problema pela fé. O
nosso propoésito aqui nesse plano e mundo € aprender a converter tudo pelo poder
da fé. Tenha fé em Deus e tudo saira bem”. O espiritualista finalizou dizendo: “Meu
irmao espiritual, entenda que a nossa missdo é transcender a carne. A verruga €
uma prova que lhe foi dada para que vocé trancenda-a e cumpra a sua missao
espiritual. Tudo nesse plano é teste e autosuperagao”.

Moral da Historia: Ndo existe uma Unica verdade, mas varios angulos e
perspectivas diferentes que se complementam para formar um todo holistico da
compreensao de que somos mistérios e revelacdes de um proposito césmico muito
maior do que nossas pretensdes racionais. Assim, se fixar numa Gnica perspectiva, é
abandonar as demais e com isso se perde a oportunidade de compreender que a
verdade ndo € uma soma ou subtracdo de quaisquer perspectivas, mas a aceitacao
de que cada um de nds prescreve uma parte da realidade porque é sujeito criador e

nao um mero expectador da realidade. Deixar-se conduzir por uma Unica perspectiva
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apenas é alienar-se em si mesmo daquilo que é mais fantastico no ser humano: a

liberdade de criar e estruturar a sua propria realidade complexa, plural e holistica.
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