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Pensei em escrever sobre 'o que' é espiritualidade, mas achei de mais valia
dissertar sobre o propésito da espiritualidade, pois saber '‘para que' expde tanto o
sentido, como o caréter préatico desta dimenséo da existéncia.

Quando menciono espiritualidade, vem a mente o conceito de religiosidade,
gue parte da mesma premissa, qual seja, a de que ha uma ordem de realidade para
além de nossa condicdo humana. Ambos se fundamentam na aceitacdo de que
nosso ser ndo se restringe ao mundo fisico. A religiosidade se diferencia pelos
inmeros rituais e dogmas que constitue33m sua tessitura. E sabido que a
espiritualidade é parte das religibes, mas a reciproca ndo €, necessariamente,
verdadeira. Uma pessoa que cultiva a espiritualidade pode néo pertencer a nenhuma
tradicdo religiosa. Deve-se atentar, entretanto, que ha varias concepcbes de
espiritualidade, dependendo da cosmovisao a partir da qual as pessoas operam.

A forma como se vive a espiritualidade decorre da compreenséo de cada um.
No caminho que escolhi, a espiritualidade esta ligada ao autoconhecimento que nos
leva a conhecer a dinamica do ego, o ser com o qual nos identificamos e cuja pedra
angular se baseia na ideia de separacdo da Fonte. A crenca que estamos separados
uns dos outros e de nossa divindade, € origem de todo sofrimento. Cumpre-nos
entdo, detectar os fatores que constituem obstaculos para que a paz e a alegria
sejam uma realidade em nossa vida.

De acordo com as novas proposicOes da Fisica Quantica e Biologia do
Conhecimento, o que percebemos nao é independente de como somos e de quem
pensamos que somos. Isto significa que o que vemos e observamos "fora", é sujeito-

dependente. Ou seja, tem a ver como nossa estrutura perceptiva, que se baseia nas
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emocodes. Dito de outro modo, o que percebemos tem a ver conosco - e podemos
perceber equivocadamente. Além disso, a percepcdo se baseia em emocdes:
podemos perceber amorosamente ou temerosamente. Infelizmente, Vivemos muito
orientados pelo medo.

Ao sentirmos medo, projetamos. E o medo que promove a projecdo, pois o
medo suscita concepcbes amedrontadoras e sentimos a necessidade de nos
dissociar dessas concepcdes. Quando projetamos, nds nos desapossamos do
contetdo projetado. Entdo, nos sentimos vitimas do que nos acontece. Quando
conseguimos nos dar conta de que o que projetamos continua tendo a fonte em nas,
e nao no 'exterior’, assumimos a responsabilidade pelo que sentimos e percebemos.
Portanto, podemos modifica-los. Isto é revolucionério e libertador. Recuperamos
nosso poder de escolha de como perceber, mudando o que estamos projetando. O
conhecimento de como percebemos nos ajuda, portanto, a assumir a
responsabilidade pelas nossas interpretacées diante dos acontecimentos, apontando
para saida do vitimismo. Da condicdo de vitima, passamos a uma condicdo de
poder. O autoconhecimento nos da o poder de escolher perceber amorosamente, e
deste modo, a nos libertar da dor.

Se estivéssemos na dependéncia de fatores externos, ficariamos
constantemente na condicdo de vulnerabilidade diante dos acontecimentos.
Seriamos sempre vitimas. Com a espiritualidade que convida ao conhecimento de
si, recobramos nosso poder. Passamos a ter condicbes de escolher como
percebemos os eventos, o que nos liberta do medo que projeta, para 0 amor que
estende. O que projetamos € o0 que rejeitamos, o que temos medo de admitir como
nosso. Ou projetamos ou estendemos nNOsso ser, porque 0 mundo nunca é separado
de nés. Na condicao de livre escolha sobre o contetdo percebido, podemos tornar
mais fluido nosso viver. Passamos a ser senhores das respostas ao que nos
acontece. Ndo mais apenas reagimos, mas agimos com consciéncia. Isto € algo
processual. Nem sempre conseguimos imediatamente. Cada dia passa a ser uma
oportunidade de exercer esta clareza, este exercicio espiritual.

Corrigueira e inconscientemente, vivemos tendo como base pensamentos e
acOes fundados na culpa, vergonha e medo, que sdo conteudos que nos levam a
projetar, pois acreditamos que se lancarmos fora, estaremos livres deles. N&o € o

gue acontece, porém. A auto-observacao constante expde a vigéncia da culpa, medo
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e vergonha no nosso dia-a-dia. Isso possibilita, ndo somente o alivio, mas livramento
do que nos faz sofrer, posto que sdo as distor¢cdes perceptivas e emocdes doentias
gue nos causam sofrimento. Temos grande tendéncia a perceber negativamente os
eventos. Cumpre, entédo, corrigir a percepg¢ao e substituir o senso de ameaga para o
senso de seguranca e compaixao.

Quando passamos a sentir amorosamente, abandonamos a percepcgao
condenatoria. Assim, modificamos as interpretagbes que nos fazem sofrer. A
reversdo emocional e perceptiva nos leva a uma condicdo que nos liberta da
angustia, tristeza e dor. Este € um processo que pode durar a vida inteira quando
aplicamos, conscientemente, nas diversas situacfes cotidianas, a mudanca de visao
e emocéo. A este processo de mudanca perceptiva e emocional chamamos perdéo,
mas € um perdao no sentido de desfazer a percepcdo equivocada e nos tornar
responsaveis pelos nossos sentimentos. E necessario um treinamento mental
continuo, pois sempre cremos que 0 que cremos é verdadeiro. Isto implica numa
revisao do sistema de crencas que nos leva a interpretar pessoas e eventos de uma
determinada maneira. Como dito, cada dia nos prové miriades de oportunidades
para realizarmos esta reversao perceptiva.

A pratica da espiritualidade, tal como compreendo, envolve um compromisso
de auto-observacao, e faz parte deste exercicio descartar ressentimentos, magoas e
pensamentos de ataque. E necessario, primeiro, a vontade de sair do ciclo de
sofrimento e ndo mais jogar o jogo do vitimismo e no seguimento, mudar o modo de
pensar e perceber. E assim que a transformacéo pessoal ocorre de modo a sair do
padréo baseado na tristeza para a alegria. Passamos a nos tornar menos raivosos e
mais amorosos.

A devocédo a observacdo e pratica da reversao perceptiva permitem restaurar
o estado de paz. Sentimentos de vinganca, injustica, pensamentos repetitivos, senso
de ameaca - tudo isto nada mais é do que estados manifestos de falta de paz. Vale
enfatizar que quando passamos a conhecer nossos padrdes inconscientes, e nos
damos conta das crencas negativas que norteiam nosso viver, nos livramos do que
nos faz sofrer. Com o autoconhecimento, damo-nos conta dos blogueios que
sabotam nossa felicidade. Dito de outro modo, ao reconhecermos 0 que gera

sofrimento, passamos a ter condigdo de nos livrar dele.
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A pratica da espiritualidade consiste num caminho que leva a esta liberacao
dos fatores que nos causam sofrimento. Para isto, precisamos de ajuda. Esta ajuda
decorre da ligacdo com o divino em nés, que foi justamente o que dissociamos ao
nos acreditarmos como um ser separado e o que deu origem a nosso sentimento de
vulnerabilidade e vitimismo.

A espiritualidade praticada desta maneira nos leva a observar nossas
emocoes e percepcgdes, posto que elas nos revelam. Neste processo de constante
descoberta, vamos tomando consciéncia da dinamica que rege nosso pensar e agir.
Isto nos da condicdes de descartar os padrdes que nao contribuem para nossa
felicidade. A cura das percepcdes distorcidas e das emocfes negativas € a meta
deste caminho pois, assim, restauramos o estado de paz e nos libertamos do que
nos faz sofrer. Considero a liberagdo do sofrimento o grande motivador da
espiritualidade.

Se estivermos convencidos de que contamos com a protecdo divina,
passamos a ter grande resiliéncia diante das vicissitudes da vida, o que nos fortalece
sobremaneira. E ainda, se acreditarmos que estamos unidos a fonte de Vida, o
medo pode ser substituido pelo amor. Quando vivermos um acontecimento que
interpretamos como negativo, ele ndo nos atinge da mesma maneira que antes e
passamos a ter uma capacidade de supera-lo com maior rapidez.

Outra bencdo da espiritualidade é que, ao nos sentirmos, cada vez mais,
conectados com a fonte, 0 senso de escassez vai arrefecendo. Inicialmente,
buscamos a espiritualidade para suprir as nossas caréncias, para ter, num nivel
pessoal, uma vida mais plena. Esta condicdo tende a ser revertida. Paulatinamente,
passamos da condicdo de receber para de doar - a pratica vai se modificando de 'to
get', para 'to give'. Uma mudanca daquele que esta sempre em condicdo de peti¢cao
para aquele que da de sua abundancia.

Assim, ao estarmos mais conscientemente conectados com a fonte, vamos
nos libertando do senso de escassez e dependéncia de fatores que consideramos
externos a nos. Ao restabelecermos uma comunh&o com nossa fonte, vamos nos
libertando do sentimento de vulnerabilidade e nos tornamos cada vez mais
confiantes. Sentimo-nos ancorados na protecéo divina.

A espiritualidade, tal como entendo, consiste em nos livrar da concepcao de

vida que envolve ameaca; nos livrar da condicdo de estarmos constantemente em
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estado de defesa e ataque - esta € a condicdo de medo, que gera separagao. Ao
vivermos a partir do medo, nos separamos das pessoas, porque construimos a ideia
de interessas separados. No medo, percebemos com distor¢cdes, e no medo, nao
podemos amar. Exercer a espiritualidade € estar num estado constante de vigilia
das percepcdes e dos sentimento. Esta vigilia nos permite detectar que estamos no
caminho errado, nos permite nos livrar dos obstaculos que nos impedem de viver na
harmonia. Estes obstaculos sdo a manifestacdo do medo que rege nosso viver, sdo
os pensamentos de defesa e ataque. As vezes, a vigilia ndo é suficiente e vivemos
situacdes de desentendimentos e desconexdo, que causam sofrimento. Mas as
pessoas que estao alertas para proposito espiritual - que € se desfazerem de tudo o
que as impedem de viver a alegria, aprendem com 0s equivocos e vao fluindo mais
suavemente na existéncia.

Particularmente, acredito que é para isto que serve a espiritualidade: para nos
lembrarmos do propdsito de unido, que acontece por meio do perddo; para nos
livrarmos dos obstaculos que nos impedem de viver a alegria. Viver a espiritualidade
implica em assumir a responsabilidade pelo modo como respondemos ao que nos
acontece e implica, também, a comunhdo com a dimensdo divina em ndés, pois
sozinhos ndo conseguimos superar nosso senso de escassez, vulnerabilidade e

vitimismo.
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