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A IMPORTANCIA DO METODO DE ASSOCIACAO E PROTECAO
AOS CONDENADOS (APAC) PARA O SISTEMA PRISIONAL

BRASILEIRO
THE IMPORTANCE OF AN ASSOCIATION AND PROTECTION OF CONDEMNED
(APAC) FOR BRAZILIAN PRISON SYSTEM

Frankarles Genes De Almeida e S4,*

Resumo: O estudo foi baseado na tentativa de encontrar solugdes para o sistema prisional
brasileiro que ha tanto tempo mostra ineficientes resultados. Nesse artigo procura-se
demonstrar a grande eficicia que sdo os métodos alternativos, em especial o0 método de
Associacdo e Protecdo Aos Condenados (APAC) desenvolvido em Sao Paulo e a importancia
de té-los como meios de solugdo para o sistema vigente. Mostraremos a evolucdo, o perfil
do presidiario brasileiro e a inaplicabilidade da lei 7.210 que, junto com a falta de
investimentos das autoridades competentes, fazem com que a sociedade ndo acredite no real
sentido da prisdo que é a ressocializacéo.

Palavras-chave: Sistema prisional Brasileiro, Método APAC e direitos humanos.

Abstract: The study was based on trying to find solutions to the Brazilian prison system so
long that shows inefficient results. In this article seeks to demonstrate the great effectiveness
that are alternative methods, especially the method of Association and Protection At Damned
(APAC) developed in Sdo Paulo and the importance of having them as a means of resolving
the current system. We show the evolution, the profile of Brazilian inmate and the
inapplicability of the 7210 law that, along with the lack of investment by the competent
authorities, make the company does not believe in the true sense of the prison that is the
resocialization.

Key Words: Brazilian prisoner system, Method APAC and rights human.

INTRODUCAO

O sistema prisional brasileiro hd muito tempo € vitima de criticas, imbuido de grande
curiosidade, procurei saber os motivos da ineficacia de tal sistema, ja que a lei 7.210 que trata
das execucOes penais é uma das mais belas leis existentes, na pesquisa pude encontrar como
uma medida alternativa o0 método Associagdo e Protecdo Aos Condenados (APAC) e vi a

grande importancia que ele tem através dos resultados obtidos, como por exemplo: baixo
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indice de reincidéncia. Entdo, o estudo mostrard como é o sistema prisional brasileiro atual,
que muitos consideram como um sistema falido, sua ineficacia e o porqué do método APAC
ser uma 6tima medida alternativa, fazendo um paralelo entre os resultados obtidos tanto por

tal método e o sistema atual.

A HISTORIA PRISIONAL NO BRASIL

Tudo comeca em 1769, quando a carta régia determinou a construgdo do primeiro
presidio brasileiro: a casa da correcdo do Rio de Janeiro que depois foi implantada em S&o
Paulo e outros estados .Essas cadeias eram localizadas em grandes casarfes, geralmente em
cameras municipais, para onde eram levadas pessoas para cumprirem suas penas, inclusive
escravos. Tais penas sdo lembradas por seu carater violento, marcadas por agoitamento,
multa e degredo. Em 1824 a constituicdo vigente determinou que os réus fossem separados
por tipo de crime e pena, para que 0s presos se adaptassem rapido e facilitar o trabalho. Outra
mudanga ocorrida foi quando os presos comecaram a ter selas individuais, agora eles ndo
teriam mais penas severas e sim uma individualizagdo da pena restringindo apenas a sua
liberdade e é nesse aspecto que comegamos a notar um dos problemas que nos assola até hoje,
0 superlotamento nas unidades de presidio.

Com essa ideia de individualizacdo dos presidios por celas separadas, comecaram a
perceber que essa solucdo era ineficaz, pois, as unidades penitenciarias ndo teriam capacidade
de suportar a demanda de pessoas que eram colocados na prisdo. Criou-se entdo os pavilhdes,
que sdo lugares enormes, abertos, onde caberiam muitos presos, surgindo assim a no¢édo de
“coletividade da ndo coletividade” segundo Suzann Flavia Cordeiro de Lima (2011)
arquitetura penitenciaria; a evolucdo do espaco inimigo. Tal expressao nos passa a ideia que o
individuo terd que se adaptar a um ambiente totalmente novo, aprender normas de convivio,
sem essa adaptacdo alguns comegam a se expressar corporalmente, chegamos entéo as greves,
nascendo assim a marginalidade dentro dos presidio.

Com o passar do tempo, os presidios praticamente foram engolidos por as cidades em
grande explosdo demogréafica. O fato € que sem investimentos na educacéo ,saude e seguranca
a marginalidade s6 aumenta, levando-se entdo a construcdo de novas unidades penitenciarias,
com indices de reincidéncia de 70% segundo Jornal do Brasil (11/06). Desta forma, um
ndmero maior de pessoas ingressam como réus primarios e ficamos nesse ciclo vicioso até

que seja tomada uma solucédo para dirimir esses problemas.
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Mas adiante, temos a criagdo da lei 7.210 de 1986, chamada de lei das execucdes
penais, que é uma das mais belas existentes, uma lei que trata o preso como realmente merece,
com a dignidade gque é garantida, o grande problema € a inaplicabilidade desta lei, fazendo
com que os problemas nos presidios permanecam. Contrapondo veremos agora a importancia
das medidas alternativas, em especial do Método APAC (Associacdo e protecdo aos
condenados) para a resolucéo do Sistema vigente.

O PERFIL DO PRESIDIARIO BRASILEIRO

A populacdo carceraria € enorme e as estatisticas obtidas por alguns pesquisadores
mostram qual é o perfil do presidiario brasileiro, inicialmente, atendo-se a classe social a que
pertencem.

Segundo Fatima Sousa, “a maioria absoluta é de classe baixa, pobre” (2009) e essa
maioria absoluta se deve ao fato de ndo ter investimentos do governo, no sentido de oferecer
alternativas de trabalho, aspecto que se reflete pela crescente criminalidade. Ndo querendo
falar que os ricos ndo cometam os crimes, comentem, porém a existe a maior facilidade de
instrugéo devido ao dinheiro que possuem.

Podemos notar que pode coexistir um misto das duas coisas, ndo podemos justificar
tdo somente o ndo incentivo do governo para agucar sobremodo a prética dos crimes, uma vez
que os deveres para com a sociedade ndo se distinguem, atingindo tanto a pobres como a
ricos.

Retornando aos fatores aliados que podem justificar a incidéncia de crimes,
passaremos a questdo da alfabetizacdo, destacando que, segundo registros de alguns
pesquisadores, 70% do contingente carcerario sequer completaram o Ensino Fundamental e
10,5% da populacdo encarcerada € de analfabetos. Percebe-se, entdo, a importancia da
educacdo para a vida do ser humano, e que sem essa assisténcia € maior ainda a
suscetibilidade para que crimes sejam cometidos.

Outro aspecto das populacdes de presos é o indice de jovialidade 55 % dos presos
estdo entre idade média de 18 a 19 anos e que relacionado com esse indice, destaca-se a
reincidéncia que e de 80 %, ou seja, 0s jovens cometem 0s crimes e quando saem, ainda
jovens, voltam a cometé-los, tornando um ciclo vicioso que iremos falar mais adiante e que

por tempos durara.
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LEI 7.210, 11 DE JULHO DE 1984

Esta lei esta, que data sobre a execucdo penal, como deve ser feita , 0s
direitos e deveres do presidiario. Uma das mais belas leis ja existentes. Dividida em
capitulos, ela falara entre outras coisas, sobre:

e Do objeto e da aplicacdo da Lei execucéo penal

e Do internado e do condenado

e Assisténcia matéria, juridica, religiosa, saude, educacional, social, e ao egrego.
e Trabalho interno e externo

e Direitos e deveres do presidiario

e Sanc0es e beneficios.

Mas, vamos nos ater a inaplicabilidade desta lei, uma lei que trata sobre tudo que um
presidio e que um sistema prisional precisa para ser um exemplo perante a sociedade, mas, a
inaplicabilidade desta lei ou a méa aplicacdo faz com que a populacdo s6 tenha descrédito e
passe a ndo mais confiar, hoje todos ja tem a concep¢do formada que esta lei s6 é aplicada
para os pobres e é com esse pensamento que a sociedade sO tende a continuar a praticar 0s
crimes, por revolta, por desgosto, por saber que sempre existira uma “brecha” para que sejam
livres, a lei ndo é aplicada da forma que deveria ser, a realidade diferente mostra que o
sistema prisional € um dos Ultimos pontos a ser visto e analisado perante as autoridades
competentes, a lei é de importante magnifica para podermos entender melhor esse sistema que
é tdo duro, mas, ao mesmo tempo maleavel devido a corrupcdo que assola nosso pais, poderia
falar muito mais sobre a lei, exemplificando ponto a ponto, os detalhes e minucias, mas, o que
€ mais importante para nos e sabermos que nao existe a aplicacao efetiva desta lei, muitos dos
seus fragmentos serdo vistos mais adiante, quando iremos passar a explicar sobre o método
que achamos ser como uma das solucGes para tamanho embaraco, nele esta presente muitas
obras e pontos desta lei, com a qual poderemos falar mais e melhor. Por todo esse descrédito
da sociedade é que comeca a ter varios métodos alternativos de prisdo, para dirimir tal
problema, entre tantos métodos alternativos, encontramos o método APAC, que ndo faz
magicas nem algo de extraordinario, apenas tenta se aproximar ao maximo do que a lei
determina, por isso que obtém indices tdo expressivos e significativos, iremos estudar agora,

sobre este método, para que possamos entender e conhecer a importancia do mesmo.
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METODO APAC (ASSOCIACAO DE PROTECAO E ASSISTENCIA AOS
CONDENADOS)

Em 1972, nasce na cidade de sdo Jose dos campos - SP, uma das mais eficientes
medidas alternativas para o sistema prisional brasileiro: O método APAC.

Em meio de tantos descréditos da populacdo, um grupo de 15 pessoas, voluntarias,
comandados por o Dr. Mario Ottoboni2, na cidade de sdo Jose dos campos- SP, com a
intencdo de humanizar a pena de prisdo, da valoracdo humana baseada na evangelizacéo,
resolveram criar o método APAC para ajudar os presidiarios, inicialmente, da sua cidade.
Tiveram a primeira oportunidade quando uma greve assolou a cidade e o juiz de direito
entregou alguns presidiarios, que nao tinham onde ficar, para ficas sob os cuidados desse
grupo de pessoas a pedido do presidente do APAC. Com auséncia da policia, eles se
reservavam para o controle dessa entidade sem fins lucrativos, tendo como Unico incentivo do
estado o pagamento das contas de &gua, luz e alimentacdo, estava comecando uma longa
jornada, de luta e batalha, mal sabiam eles que iriam exportar o0 método APAC para muitos
lugares, contando hoje com mais de 100 unidades no Brasil e em varios paises.

Seus estudos sdo baseados em 12 fundamentos, sdo eles:

Participacdo da comunidade:

Tendo em vista que a populacdo é a mais interessada em um ambiente seguro, o
método vai estimular as pessoas a participarem com mais efetividade no sistema prisional
com o intuito de tentar resolver os problemas que os assolam, ajudando da melhor forma,
sempre havera um espaco e mais alguém que podera ser ajudado.

O recuperando ajuda o Recuperando:

O recuperando na sua estadia por a instituicdo comeca a aprender que tem valores,
aprende principalmente que da mesma forma que ele pode se recuperar, ele também possui a
forca para ajudas outras pessoas, com 0 mesmo trabalho voluntario que o fez voltar a cumprir
com o seu papel de cidaddo, forma-se entdo um ciclo benéfico de mutua ajuda.

Trabalho:

Na tentativa de se reerguer o presidiario descobre inimeras atividades que pode
realizar, percebendo-se entdo, que possui valores, que é um homem digno, segundo Mario
Otobboni em seu livro Ninguém € irrecuperavel, (2005), trabalhos como artesanato, sapataria,

alfaiataria, mecanica, entre outros, sdo os mais utilizados como meios de trabalho.

? Mario Ottoboni : Escritor, Advogado e fundador do Método APAC.



Frankarles Genes De Almeida e Sa*. A IMPORTANCIA DO METODO DE ASSOCIAGAO E PROTEGAO AOS CONDENADOS (APAC)
PARA O SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO.

Religi&o:

Um dos fundamentos mais brilhantes deste método, fazer com que o presidiério possa
amar e ser amado, encontrar Deus e 0 caminho da paz, esse é o objetivo. Reflexdes, missdes,
terapias espirituais, sdo alguns dos exemplos de tarefas realizadas por padres e pastores que
ajudam na recuperagdo. O simples fato de saber que vocé é amado por alguém, muda a vida
de uma pessoa e € com esse pensamento que a religido é utilizada como meio de
ressocializagéo.

Assisténcia Juridica:

Jé& falado anteriormente sobre 0s aspectos sociais do preso, notamos que 0S mesmos
ndo tem dinheiro suficiente para a minima subsisténcia ademais para contratar um advogado
para ser defendido, foi ai que o método APAC teve a brilhante ideia de fazer parcerias, para
qgue sejam supridas talvez as maiores ddvidas que assolam o presidiario acerca da sua
libertagdo, que por delongas do sistema judiciario, ndo tem como serem informados. Uma
vez garantida constitucionalmente tal assisténcia, terdo agora a certeza de saber que ha
pessoas que estardo acompanhando o seu processo e informando-os quando necessario.

Assisténcia a Saude:

Segundo a lei 7210, o presidiario tem direito a atendimento médico, psicolégico,
odontolégico, dentre outros, porém, sabemos que na realidade é diferente. O método APAC
cumpre o que realmente ha de ser feito e oferece para o preso todos os meios de assisténcia a
salde que é garantido por a lei.

Valoragdo Humana;

E de total importancia que o presidiario saiba que ele é um ser humano, e como
qualquer outro esta suscetivel a cometer qualquer crime e se cometido, ird pagar sua divida
perante a sociedade. Sdo simples os atos de valoracdo, mais de eficiéncia maxima, desde
chamaé-los por seus nomes até trabalhos de autoestima sao feitos, para que ele possa saber da
sua importancia perante a sociedade como cidadao.

Familia:

A grande maioria dos presidiarios vem de familias desequilibradas.
Faz-se necessaria a pergunta, como socializar o homem e envia-lo ao mesmo lugar
desestruturado que o colocou no mundo do crime? O trabalho é arduo, mas, vém mostrando
muitos resultados, parcerias como jornada com cristo, palestras incentivadoras para evitar que

caiam no mundo de angustia, na decepgdo, cursos de formacao, trabalhos de visitas intimas
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sem a forma promiscua que é desenvolvida atualmente, sdo alguns dos meios utilizados pelo
método APAC para que a familia se aproxime do presidiario.

Servico Voluntério:

As pessoas envolvidas com o trabalho do método APAC, com excecdo daqueles que
trabalnam nas areas administrativas, trabalham como voluntérios, tendo um curso de
preparacdo especial para lidar com a situagdo que se encontram essas pessoas. Trabalho esse,
que reduz muito os gastos do estado, enquanto que no método APAC ¢é gasto cerca de 350
reais com cada preso, mensalmente, no tradicional sistema prisional é gasto cerca de 1200
reais.

Outra forma de participacéo do voluntariado é o apadrinhamento, na qual pessoas que
ndo tem relacdo com os presidiarios, tornam-se verdadeiros pais, dando assisténcia e amor aos
mesmos através de doagdes mensais.

Centro de reintegragéo social:

Trabalha com o regime fechado, semiaberto e aberto seguindo as normas da lei de
execucdo penal em seus artigos 91 e 92. Criou-se entdo, o centro de reintegracdo social com a
finalidade de agrupar familiares, voluntarios e administradores para desenvolver as atividades
com mais eficiéncia.

Meérito

Uma comissdo especial é feita, no intuito de estabelecer pontuacBes para oS
presidiarios de acordo com o seu bom comportamento, elogios, faxinas, trabalhos,
voluntariado, entre outros, assim, através do proprio trabalho fazer com que eles diminuam
suas penas, para poderem perceber que possuem meéritos e que estdo sendo reconhecidos.

Jornada com Cristo

Dividida em duas etapas, essa a metodologia que mais se aplica aos condenados, €
uma jornada de 3 dias na qual irdo refletir sobre uma nova filosofia de vida, encontrardo Deus
e saberdo o caminho da certo de se seguir.

Uma jornada que mostrara que Deus é importante e que perdoa os pecados.

VANTAGENS DO METODO APAC EM DETRIMENTO DO SISTEMA PRISIONAL
VIGENTE.

Exposto o método APAC, desde seu objetivo até os meios que sdo usados, passamos

agora a apresentar as vantagens que consideramos primordial para que esse brilhante método

seja uma das alternativas mais viaveis para o0 nosso atual sistema prisional brasileiro.
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e Por ser um método que tém como indice de reincidéncia menos de 10 % em
todos os locais que € usado.

e Por conseguir fazer que de fato o preso volte a ter uma vida normal na
sociedade .

e Os indices de rebelides sdo pouquissimos ou até mesmo nenhum em muitos
casos.

e Por realmente cumprir o que demanda a lei 7210.

e Dar a dignidade merecida, estabelecida constitucionalmente.

e Ser um método de participacdo coletiva, baseada no voluntariado.

Porque ndo adotar o método APAC com meio alternativo e efetivo para 0 nosso
sistema atual?

E a pergunta que intriga a muitos, sabemos que tal mudanca tem que ocorrer de forma
natural, passiva e organizada, ndao queremos radicalizar, 0 método chama bastante atencédo nao
por fazer magicas ou milagres com os presos e sim por de fato ser realizar a aplicacdo da lei
na forma que ela tem que ser aplicada.

Segundo a lei 7.210, em seu artigo 11. A assisténcia sera:

| - material;

Il - a saude,

111 - juridica;

IV - educacional;

V - social;

VI —religiosa(Lei aplicada em 11 de julho de 1984).

Sabemos que em algumas poucas unidades penitenciarias realmente é cumprida a lei,
mas o método APAC, tenta se aproximar ao maximo da mesma, fazendo com que o
presidiario reconheca que ele pode ser recuperado e que a populacdo acredite que o
presidiario pode voltar a sociedade e se tornar digno. O que 0 método quer é que 0S presos
tenham a sua dignidade respeitada, pois dignidade ndo € s6 o direito de viver e sim de viver

bem, quer onde seja.

CONCLUSAO

A pesquisa mostrou que as medidas alternativas em especial ao método APAC sdo de
grande importancia para solucionar os problemas que assolam o sistema prisional brasileiro.
Resultados obtidos como, por exemplo, indices de reincidéncia, de rebelides,

ressocializacdo, mostram que é um método que vale apena ser discutido e aplicado como
8
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medida alternativa. Vale salientar da iniciativa que é brasileira, hoje existente em mais de 100
cidades do nosso territério e em alguns paises, no nosso estado hoje € aplicado em Fortaleza e

no Crato.
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