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Resumo: O futebol é uma das modalidades mais praticada do mundo, e apresenta
caracteristicas especificas para que o0s seus praticantes destaquem-se entre tantos atletas.
Tendo como principal objetivo identificar talentos esportivos a partir da analise do perfil
antropométrico e de desempenho motor em jovens atletas da modalidade de futebol no
municipio de Juazeiro do Norte-Ceara. A presente pesquisa € de carater descritivo, de campo
com abordagem quantitativo. A populagdo-alvo é composta por 24 atletas com faixa etéria
entre 9 a 15 anos de escolinhas de base da modalidade de futebol. A pesquisa constou da
aplicacdo de testes referentes a aptiddo fisica relacionada a salde: massa corporal, estatura,
indice de massa corporal, flexibilidade, forca de resisténcia abdominal e resisténcia geral e
testes referentes ao desempenho motor: forca explosiva de membros inferiores, forca
explosiva de membros superiores, agilidade e velocidade. Verificamos nesse estudo algumas
valéncias fisicas de desempenho motor em baixos niveis como a agilidade e velocidade, sendo
também encontrada uma exceléncia em relacdo a resisténcia aerdébica geral dos jovens atletas.
Podemos destacar poucas caracteristicas especificas por atleta, o quadro geral dos jovens
encontra-se muito proximos. Acredita-se que preparacao fisica com aplicacdo de treinamentos
especificos para os jogadores de cada posicdo, possa ter um melhor aperfeicoamento fisico e
técnico para o desempenho de cada atleta.
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THE IDENTIFICATION OF YOUNG FOOTBALL TALENTS THROUGH THE
ANTHROPOMETRIC PROFILE AND ENGINE PERFORMANCE

Abstract: Football is one of the most practiced modalities in the world, and presents specific
characteristics so that its practitioners stand out among so many athletes. Having as main
objective to identify sporting talents based on anthropometric profile analysis and motor
performance in young soccer athletes in the municipality of Juazeiro do Norte-Ceara. The
present research is descriptive, quantitative approach. The target population is composed of
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24 athletes with ages ranging from 9 to 15 years of basic schools of the modality of soccer.
The research consisted of the application of tests related to physical fitness related to health:
body mass, stature, body mass index, flexibility, abdominal resistance strength and general
resistance and motor performance tests: explosive strength of lower limbs, explosive strength
of upper limbs, agility and velocity. We verified in this study some physical valences of motor
performance at low levels such as agility and speed, being also found an excellence in relation
to the general aerobic resistance of the young athletes. We can highlight few specific
characteristics per athlete, the general picture of young people is very close. It is believed that
physical preparation with the application of specific training for the players of each position,
improve their physical and technical for the performance of each athlete.

Key words: Football. Athletes. Talents.

Introducéo

O futebol € uma das institui¢cbes culturais que tém uma relevancia na formacdo da
identidade nacional do povo brasileiro, como a educacdo e 0s meios de comunicacdo de
massa. O futebol difunde e socializa informagdes, valores, sentimentos e gostos que permitem
que os individuos se identifiguem e se localizem na sociedade em relagdo a sua cultura
(GIULIANOTTI, 2002).

Esse esporte € capaz de influenciar diversos segmentos dentro de uma sociedade, na
economia, na politica, na cultural e na vida subjetiva do homem, como a paixdo, emocéo,
expectativa e frustracdo, séo reacOes diretas e indiretas ligadas a pratica desse esporte. O
pesquisador Freitas Janior (2007), ressalta em suas pesquisas a dificuldade de entender e de
trabalhar esse tema, por carregar uma diversidade sentimental, como a paixao, a vergonha, o
6dio e a solidariedade. E um grande desafio para as ciéncias sociais e humanas, pois,
sentimentos contraditorios caminham comumente juntas.

Sobre tudo essa dificuldade encontrada nos estudos explica a grande relevancia do
futebol no meio social. De acordo com Murad (2007), o futebol representa o esporte mais
popular do mundo, pois envolve direta e indiretamente bilhdes de pessoas do mundo inteiro,
desde os jogadores até os varios recursos humanos empregados por este esporte, iSso sem
contar com os torcedores espalhados no planeta.

Hoje o futebol tem uma funcéo significativa na sociedade moderna, onde representa
um dos fatores de empolgacdo mundial (REIS, 2006). Para reforcar essa tese Murad (2007)

relata que a Federation Internacionale de Football Association (FIFA) fundada em 1904,
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congrega mais paises associados do que qualquer outra entidade no mundo, até mesmo a
Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), e de forma semelhante no Brasil o presidente da
Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF), parece possuir mais prestigio que o proprio
ministro do esporte, isso reflete a dimensdo do futebol no cenario nacional e mundial. Diante
dessa perspectiva de formacdo e da construcdo da identidade do futebol, os atletas devem
desenvolver singularidades para se destacarem no meio de tantos jovens que buscam um lugar
nesse meio esportivo (SOARES; LOVISOLO, 2003).
Para Helsen et. al, (2000) o talento é selecionado com base em duas variaveis, estatura
e desempenho fisico; e ndo nas suas habilidades técnicas, taticas e psicoldgicas. Segundo o
autor fazendo com que individuos que possuem um desenvolvimento tardio sejam preferidos
aos que ndo tém mais talento, e sim que tenham um melhor “porte” de jogador. A explicacdo
a essa teoria é que devido ao imediatismo e a pressdo pela descoberta de novos talentos, as
avaliacdes iniciais aumentam chances de erro na selecdo desses atletas, pois nem sempre
aqueles que apresentam determinadas caracteristicas nas categorias de base sdo os atletas que
irdo despontar no nivel profissional.
Talentoso é aquele que, com disposi¢do, prontiddo para o desempenho e
possibilidades, apresenta um desempenho acima da média comprovada para aquela
faixa etéria (desempenho este comprovado por competigdes). Este resultado € obtido

gracas ao acompanhamento de um treinamento, orientacdo intencional, ativa e
pedagogica, que visa o desenvolvimento do desempenho (WEINECK; 1989, p.115).

Gabler e Ruoff (1979) relatam que o talento esportivo seria a denominacgdo dada a um
individuo que em fase especifica do desenvolvimento mostra caracteristicas de desempenho
motor e psicoldgicas, com grande probabilidade de o levarem a um desempenho de alto nivel
esportivo. Assim, no meio de tantos candidatos que buscam de uma vaga no sucesso a partir
da sua “arte” ou desempenho nessa modalidade, esse estudo tem como principal objetivo
identificar talentos esportivos a partir da analise do perfil antropométrico e de desempenho
motor em jovens atletas da modalidade de futebol no municipio de Juazeiro do Norte — Ceara.
Destacando também o perfil antropométrico e o desempenho motor dos jovens atletas
jogadores de futebol, os padrdes de desenvolvimento e maturacdo em relacdo a sua idade e
detectar as caracteristicas de talentos para a pratica e posicéo da referida modalidade.
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Materiais e Métodos

A presente pesquisa é de carater descritivo, de campo com abordagem quantitativo e
qualitativo. Para Gil (2008) uma pesquisa descritiva vem descrever as caracteristicas de
determinadas populacdes ou fenémenos, tendo por peculiaridade a utilizacdo de técnicas
padronizadas. Para Ramos, Ramos e Busnello (2005) a pesquisa tem abordagem quantitativa,
quando tudo pode ser mensurado em ndmeros, classificados e analisados enquanto a
abordagem qualitativa verifica a relacdo da realidade com o objeto de estudo.

Para a coleta dos dados foram utilizados teste do Projeto Esporte Brasil - PROESP-Br,
que segundo Lakatos e Marconi (1991) “sdo instrumentos utilizados com a finalidade de obter
dados que permitam medir o rendimento, a frequéncia, a capacidade ou o comportamento de
individuos, de forma quantitativa”.

A populacdo-alvo é composta por 24 atletas com faixa etaria entre 9 a 15 anos de
escolinhas de base da modalidade de futebol. A coleta de dados foi realizada junto aos atletas
de base da categoria Sub 15 de um clube de futebol, com o auxilio de uma ficha de
identificacdo, este de avaliacdo antropomeétrica e de desempenho motor realizadas pelo autor
da pesquisa. Foi assinatura o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo
responsavel cabivel. O estudo estd de acordo com a resolugdo n° 466/12, que trata de
pesquisas e testes em seres humanos publicada em 13 de junho, no Diario Oficial da Unido
(BRASILIA, 2013).

Os teste utilizados na pesquisa foram elaborados pela PROESP-Br Gaya et. al, (2016):
Testes referentes a aptiddo fisica relacionada a satide: Massa corporal, Estatura, indice de
massa corporal (IMC), Flexibilidade (sentar-e-alcancgar), Forca-resisténcia (abdominal),
Resisténcia geral (6 minutos) e Testes referentes ao desempenho motor: Forca explosiva de
membros inferiores (salto horizontal), Forca explosiva de membros superiores (arremesso de
medicineball), Agilidade (teste do quadrado), Velocidade de deslocamento (corrida de 20
metros).

Para a verificagdo do peso corporal foi utilizado uma balanca portatil com preciséo de
até 500 gramas, seguindo as orienta¢des: os avaliados devem ser medidos preferencialmente
em trajes de educacéo fisica e descalgos. Deverdo manter-se em pé com os cotovelos (bragos)
estendidos e juntos ao corpo, sendo anotado o peso em quilos. Para a verificacdo da estatura,
foi utilizado um estadidbmetro, seguindo as seguintes orientagdes: o avaliado deve manter-se
em com o0s bracgos estendidos e juntos ao corpo e com olhar para o horizonte. A medida da

estatura é anotada em centimetros com uma casa apos a virgula.
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Para verificagdo do indice de Massa Corporal — IMC foi utilizado o calculo da divis&o
do peso em quilos pela estatura em metros ao quadrado, IMC= Peso/Estatura? sendo anotada
uma casa depois da virgula.

Para o teste de flexibilidade foi utilizado o Banco de Well seguindo o seguinte
protocolo: o avaliado deve estar descal¢o. Os avaliados sentam-se de frente para a base da
caixa, com as pernas estendidas e unidas. Colocam uma das maos sobre a outra e elevam o0s
bracos a vertical. Inclinam o corpo para frente e alcangam com as pontas dos dedos das méaos
tdo longe quanto possivel sobre a régua graduada, sem flexionar os joelhos e sem utilizar
movimentos de balanco (insisténcias). Cada avaliado realizara duas tentativas. O avaliador
permanece ao lado do avaliado, mantendo-lhe os joelhos em extensdo. A anotacdo do
resultado € medida a partir da posicdo mais longinqua que o avaliado pode alcancar na escala
com as pontas dos dedos. Registra-se 0 melhor resultado entre as duas execugdes com
anotacdo em uma casa decimal.

Para a realizacdo do teste de resisténcia muscular localizada, foi utilizado o teste de
abdominal em um minuto, utilizando um colchonete e um cronémetro, o avaliado se posiciona
em decubito dorsal com os joelhos flexionados a 45 graus e com o0s bragos cruzados sobre o
torax. O avaliador, com as maos, segura os tornozelos do avaliado fixando-o0s ao solo. Ao
sinal o avaliado inicia os movimentos de flexdo do tronco até tocar com os cotovelos nas
coxas, retornando a posicao inicial (ndo é necessario tocar com a cabeca no colchonete a cada
execucdo). O avaliado devera realizar o maior nimero de repeticbes completas em 1 minuto.
O resultado é expresso pelo numero de movimentos completos realizados em 1 minuto.

Para o teste de Resisténcia Geral (6 minutos) foi necessario um local plano com
marcagdo do perimetro da pista, um crondmetro, uma ficha de registro, material numerado
para fixar as costas dos avaliados, identificando-os claramente para que o avaliador pudesse
realizar o controle do nimero de voltas, e trena métrica.

Foi utilizado como instrumento para a realizacdo do teste de forca explosiva de
membros inferiores (salto horizontal) uma trena. Para o referido teste foram seguidas as
seguintes orientacdes: a trena foi fixada ao solo, perpendicularmente & linha tracada ao solo,
ficando o ponto zero sobre a mesma. Os avaliados se colocaram, imediatamente, atras da
linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos semi-flexionados, tronco
ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o avaliado salta a maior distancia possivel. A
distancia do salto sera registrada em centimetros, com uma decimal, a partir da linha tracada

no solo até o calcanhar mais préximo desta.
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Para o Teste de forca explosiva de membros superiores (arremesso do medicineball)
foi utilizada uma trena e uma medicineball de 2 kg. A trena foi fixada ao solo
perpendicularmente a parede. O ponto zero da trena foi fixado junto a parede. Os avaliados,
um por vez, sentaram-se com os joelhos estendidos, as pernas unidas e as costas
completamente apoiadas a parede, arremessando a maior distancia possivel. A medida sera
registrada em centimetros com uma casa decimal.

O teste de agilidade (teste do quadrado) teve como material um crondmetro, um
quadrado desenhado em solo antiderrapante com 4 m de lado e 4 cones de 50 cm. Os
avaliados partiam da posi¢do de pé, com um pé avancado a frente, imediatamente atras da
linha de partida. Ao sinal do avaliador, deslocavam-se até o préximo cone em direcdo
diagonal. Na sequéncia, corriam em direcdo ao cone a sua esquerda, e depois se deslocavam
para o cone em diagonal. Finalmente, corriam em direcdo ao Ultimo cone, que correspondia ao
ponto de partida. Os avaliados deveriam tocar com uma das méos cada um dos cones que
demarcavam o percurso. Foram realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo
de execucdo. A medida foi registrada em segundos e centésimos de segundo.

No teste de velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros) o material utilizado foi
um crondmetro e uma pista de 20 metros, demarcada com trés linhas paralelas no solo. O
avaliado partia da posicdo de pé, com um pé avancado & frente imediatamente atras da
primeira linha sendo informado que deveria cruzar a terceira linha o mais répido possivel. Ao
sinal do avaliador, o avaliado deslocava-se, 0 mais rapido possivel, em direcdo a linha de
chegada. O cronometrista acionava o cronémetro no momento em que o avaliado desse o
primeiro passo (tocar ao solo), ultrapassando a linha de partida. O avaliado ao cruzar a
segunda linha dos 20 metros, era interrompido pelo crondmetro. A anotagdo do cronometrista

registrou o tempo do percurso em segundos e centésimos de segundos.

Resultados e Discussao

A andlise dos dados foi elaborada a partir das tabelas de classificacdo e dos critérios de
avaliacdo da PROESP-BR (GAY et al., 2012), quanto aos aspectos antropométricos e
desempenho motor. A Figura 01, trata sobre o indice de massa corporal (IMC) dos jovens
atletas de futebol, onde se verifica que 75% (n=18) dos avaliados encontram-se abaixo da

Média e 25% (n=6) estdo na Meédia referente a tabela de classificagéo.
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Figura 01: Grafico demonstrativo do indice de Massa Corporal (IMC) dos jovens atletas de
escolinhas de base da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte — Ceara.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

De acordo com esses resultados os valores do IMC dos atletas encontram-se abaixo da
média, levando em conta os parametros de classificacdo por idade do IMC da PROESP-BR.
Em estudos realizados Santos et al. (2005) mostram que os valores antropométricos sdo de
extrema importancia para que se conheca o estado nutricional e de salde de uma pessoa e de
uma populagdo, como tambem detectar a situacdo nutricional e crescimento corporal dos
praticantes de atividades fisicas.

Para Cervi, Franceschini e Priore et al. (2005) o IMC expressa as reservas energéticas
do sujeito. Como o futebol é um esporte que exige muito fisicamente dos seus praticantes
como extrema intensidade fisiolégica com um alto gasto caldrico. Pode-se explicar valores de
peso abaixo da média dos avaliados. Percebe-se também que os valores baixos de IMC
encontrados nesse estudo, podem ser relacionados ao crescimento dos jovens, que encontram-
se em periodo pré-plbere e pubere, sendo essa a fase onde 0s meninos tem seus picos de
crescimento (ANDRADE et al., 2011).

Na Figura 02, referente aos niveis de flexibilidade dos avaliados nota-se que 4% (n=1)
dos mesmos estdo abaixo da Média, 4% (n=1) na Média e 92% (n=22) estdo classificados

como acima da Média.
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Figura 02: Gréafico demonstrativo dos Niveis de Flexibilidade dos jovens atletas de escolinhas de
base da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte — Ceara.
Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

A flexibilidade é uma valéncia fisica importante na preparacdo de futebolistas, pois a
intensidade dos treinamentos e dos jogos exige do sistema musculo-articular uma intensa
complexidade de movimentos, para isso 0s musculos e articulagdes devem estar bem
treinados para suportar tais cargas. O correto treinamento desta qualidade fisica tem se
mostrado bastante efetivo na preparagéo e principalmente na prevencdo de lesdes durante os
esforgos.

Na Figura 03 apresenta os resultados dos testes de forga muscular localizada, com o
teste de abdominal, onde 67% (n=16) encontram-se abaixo da Média, 12% (n=3) estdo na

Média e 21% (n=5) dos avaliados estdo com niveis acima da Média.
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Figura 03: Gréfico demonstrativo dos Niveis de for¢a muscular localizada — Abdominal dos
jovens atletas de escolinhas de base da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte —
Ceara

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Para Fox; Bowers e Foss (1991) a resisténcia muscular pode ser considerada o oposto
de fadiga muscular e é a capacidade de um grupo muscular realizar contracbes repetidas
contra uma carga ou manter uma contracdo por um periodo de tempo prolongado.

Nascimento (2009) explica a importancia da musculatura abdominal no futebol, os
musculos abdominais sdo utilizados em quase todos 0s movimentos, como contracdo na hora
do chute, rotacdo na execucdo dos dribles e estabilizacdo no cabeceio. Os movimentos
pendulares e de agachar também sdo condicionados por esta musculatura (WEINECK, 1990).
Assim ter uma cintura abdominal fortalecida permite uma melhor ligacdo entre a forgca dos
membros superiores e inferiores, pois o centro de gravidade do corpo humano situa-se na zona
do abdémen (OKUNO; FRATIN, 2003).

Para Falk e Pereira (2010) o desenvolvimento da musculatura abdominal em atletas de
futebol, se da para que os atletas tenham bom desempenho nas exigéncias da modalidade,
além de ser uma medida preventiva de lesdes decorrentes de uma musculatura pouco
desenvolvida na regido avaliada.

Para o teste de resisténcia aerobica dos atletas realizados pelo teste de 6 minutos,
apresentados na Figura 04, os jovens atingiram 79% (n=19) de Exceléncia, 17% (n=4) Muito
Bom e apenas 4% (n=1) dos avaliados atingirdo niveis Razoaveis nos paramentos para a idade

dos avaliados.
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Figura 04: Grafico demonstrativo dos Niveis de resisténcia aerdbica pelo teste de 6 minutos dos
jovens atletas de escolinhas de base da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte —
Ceara

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Segundo Mcardle et al. (2003) a capacidade aerdbia consiste em captar, transportar e
utilizar o oxigénio do ar, para realizar as reacdes bioquimicas necessarias para a producao de
energia, tendo como indicador o consumo maximo de oxigénio (VO2 MAX). A resisténcia
aerobia é caracterizada por Mido (2004) como a capacidade de permite ao individuo sustentar
por um longo periodo de tempo uma atividade fisica generalizada, utilizando-se de energia
produzida por via aerdbia.

Refletindo sobre a descricdo dessa valéncia fisica dos autores acima citados, 0s
praticantes de futebol devem estar em condicGes excelentes para que possa desempenhar suas
funcBes na partida com sucesso. Na presente pesquisa pode-se perceber que a maioria dos
jovens atletas esta em nivel excelente quanto a capacidade de resisténcia fisica aerdbica.

No teste de forga muscular dos membros inferiores apresentados na Figura 05, no qual
foi realizado um salto horizontal, 50% (n=12) Muito Bom; 12% (n=3) Bom; 21% (n=5)

Razoavel e 17% (n=4) Fraco, para os parametros de classificacdo por idade.
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Figura 05: Grafico demonstrativo dos niveis de for¢a muscular dos membros inferiores dos jovens
atletas de escolinhas de base da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte — Ceard
Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.

Junior et al. (2009) que a forca explosiva € a mais importante para atletas de futebol,
pois incide no desenvolvimento da partida e nos masculos, principalmente nos membros
inferiores, além de ser utilizada em ac¢Bes primordiais na partida como nas finalizagbes, nos
arranques, em saltos, nos chutes, cabeceios e langamentos. Os jovens atletas avaliados ainda
ndo tem niveis de exceléncia nessa capacidade fisica, sendo que a minoria estd em condigdes
classificadas como fraco para essa valéncia na modalidade.

A Figura 06 apresenta o resultado do teste de arremesso de medicineball, os niveis
conforme os parametros de classificacdo por idade dos jovens atletas avaliados encontram-se
62,5% (n=15) com niveis Fraco, 12,5% (n=3) classificados como Razoavel e 25% (n=6)
ficaram no nivel Bom. Essa capacidade é pouco treinada com os atletas de futebol, sendo mais
desenvolvidas com os goleiros. Sendo que outras posi¢cdes devem ter forca nos membros
superiores para realizar os langamentos de laterais, como 0s zagueiros e laterais. Esse
langcamento da linha lateral é um lance de bola parada, esse lance pode iniciar grandes jogados

com grande probabilidade de gol.
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Figura 06: Gréafico demonstrativo dos Niveis de for¢a muscular dos membros superiores dos
jovens atletas de escolinhas de base da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte —
Ceara

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

Em 26 jogos observados por Ensum; Williams e Grant (2000) foi contabilizado 779
lances livres, 12 pénaltis, 266 escanteios e 868 lancamentos de linha lateral. Sendo que nesses
lances de bola parada aconteceram 35 gols. Revelando, portanto, uma oportunidade de gol em
lance de bola parada. Dos 35 gols, 15 foram de lances livres, 7 de escanteio, 7 de pénalti e 6
de lancamento de linha lateral. O lance de linha lateral € uma 6tima oportunidade para iniciar
uma grande jogada, devendo o atleta estar preparado para um bom arremesso.

No teste de agilidade apresentado na Figura 07, os atletas foram avaliados com o teste
do quadrado. O resultado do teste constatou que 92% (n=22) encontram-se em nivel Fraco e
9% (n=2) em nivel Razoavel para a tabela de classificacdo por idade da PROESP-Br. A
agilidade no futebol é a habilidade para mudar os movimentos o mais rapido possivel frente a
situacBes imprevisiveis, tomando rapidas decisdes e executando acdes de modo eficiente. A
forca, relacionada ao esporte, € definida como a capacidade do sistema neuromuscular de
gerar tensdo, em uma velocidade especifica, para superar, suportar ou atenuar uma dada
resisténcia externa (NUNES; ARRUDA, 2004).



82

100% - 92%

90% -

80% -

70% -

60% -

50% -

40% -

30% -

20% - 9%

10% - 0% 0% 0%
0% . . a— — —

FRACO RAZOAVEL BOM MUITOBOM EXCELENCIA

Figura 07: Grafico demonstrativo dos Niveis de agilidade dos jovens atletas de escolinhas de base
da modalidade de futebol do municipio de Juazeiro do Norte — Ceara
Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.

A agilidade desenvolve-se por meio de exercicios que exigem uma inversdo rapida dos
movimentos com participacdo de todo o corpo. Para Schmid e Alejo (2002) o treinamento de
agilidade é considerado um bom trabalho para 0 melhoramento dos niveis de habilidades e de
carater importante para a pratica do futebol. Conforme Bompa (2002) o aspecto coordenativo
é muito importante para esta capacidade, onde criancas e jovens que ndo desenvolverem sua
coordenacdo de membros superiores terdo prejudicado seu desempenho de velocidade de
corrida.

Analisando a Tabela 01 pode-se destacar alguns talentos para a modalidade, como as
posicOes dos jovens atletas que participaram da pesquisa ainda ndo foram definidas, através
desse estudo podemos direcionar algumas caracteristicas dos atletas para suas posi¢oes.

O atleta A15 destaca-se por sua altura de 1,75m com apenas 15 anos e obteve o nivel
Muito Bom no teste de forca muscular dos membros inferiores com salto de 2,14m, tendo
fortes habilidades para um zagueiro. O atleta A24 com 15 anos encontra-se com IMC normal,
exceléncia nos niveis de resisténcia aerobica, nivel Muito Bom para forca dos membros
inferiores e nivel Bom para for¢a dos membros superiores, tendo caracteristicas de um lateral.
Quanto o atleta A09 com idade de 14 anos, IMC normal e resultados acima da média para
RML, nivel de exceléncia em relacdo a resisténcia aerdbica geral e nivel razoavel para

agilidade pode ser aproveitado como Meia Campo.
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Tabela 01: Dados dos testes antropomeétricos e de desempenho motor dos jovens atletas avaliados.

ATLETA  IDADE  PESO  ALTURA IMC  CLASS  FLEX CLASS ABDO CLASS RESIS CLASS MMII CLASS MMSS CLASS AGILI CLASS VELOC CLASS
AL 9 38,2 125 153 SO 5 Al 3 ACADA 1313 EXCELENCIA 147 BOM 2,27 BOM 844 FRACO 4,96 FRACO
A2 10 83 1,32 16,3 Qg’g'é% 25 ABAXODA 21 ABPDODA 1305 EXCELENCIA 125 FRACO 2,56 BOM 8,53 FRACO 5,87 FRACO
A3 12 405 151 134 SEAO Al 3 ABAXODA 1308 mumoBoM 178 v 274  RAZOAVEL 823 FRACO 5,17 FRACO
A4 12 54,2 1,64 165 Qg’g'é% 23 ACIIA DA 35 ACKODA 1310 EXCELENCIA 177 MB%,\TAO 2,75 RAZOAVEL 7,33 FRACO 443 FRACO
A5 13 45 158 1z PSSO s ACHADA 57 ACADA 135 EXCELENCIA 147 FRACO 1,85 FRACO 7,74 FRACO 3,89 FRACO
A6 13 83 157 137 Qg’g'é% 27 ACIIA DA 33 ABPDODA 1046 RAZOAVEL 2,15 MB%,\TAO 3,60 BOM 7,37 FRACO 443 FRACO
A7 13 48 15 160  pOAO L aps  ACHADA 29 ABMXODA 2125 EXCELENCIA 21 N 2,80 FRACO 7,24 FRACO 4,42 FRACO
A8 13 408 13 157 QgAP:EXS% 20 ACIIIA DA 28 ABPDODA 1875 EXCELENCIA 146 FRACO 2,30 FRACO 625  RAZOAVEL 400 FRACO
A9 14 64,7 1,46 222 NORMAL 34 Al 320 ABMXODA 1875  EXCELENCIA 18  RAZOAVEL 337 FRACO 636  RAZOAVEL 43 FRACO
A10 14 65,7 17 193  NORMAL 301 ACIMADA 39 ACWADA 1305 EXCELENCIA 183  RAZOAVEL 2,50 FRACO 6,98 FRACO 4,25 FRACO
All 14 441 155 12 SSAO g5 MEDIA 27 ABMXODA 1220  MUITOBOM 174  RAZOAVEL 240 FRACO 7,48 FRACO 474 FRACO
A12 14 51,8 1,55 16,7 QgAP'E);% 21 ACIMADA 23 ABAODA  lam  EXCELENCIA 19 BOM 2,74 FRACO 7,89 FRACO 4,93 FRACO
Al3 14 55,1 172 160  ASAXO g5 ACADA 29 ABMXODA 1750  EXCELENCIA 213 M 383  RAZOAVEL 654 FRACO 4,09 FRACO
Al4 14 55,3 172 16,1 QgAP'E);% 36,6 ACIMADA 29 ABADODA 172 EXCELENCIA 19 BOM 4,50 BOM 6,54 FRACO 42 FRACO
AL5 15 67,5 175 193 NORMAL 28 Al 35 MEDIA 2500  EXCELENCIA 2,14 M 487 BOM 6,86 FRACO 381 FRACO
A16 15 53,45 1,46 183 NORMAL 34 ACIMADA 35 MEDIA 1875  EXCELENCIA 18 RAZOAVEL 36 FRACO 6,86 FRACO 381 FRACO
AL7 15 449 1,38 163 pSAO g5 ACIMADA 40 ACMADA 135 MUITOBOM 182  RAZOAVEL 244 FRACO 7.2 FRACO 421 FRACO
A18 15 59 1,56 189  NORMAL 21 ACIMADA 26 ABAXODA 1750 EXCELENCIA 212 MB%,\TAO 3,95 FRACO 7,14 FRACO 4,66 FRACO
AL9 15 46,6 1,68 139 pEAXO gp3  ACINADA 29 ABMXODA 2500  EXCELENCIA 216 M 352 FRACO 7,24 FRACO 4,04 FRACO
A20 15 50,6 17 14,9 QgAPg(S% 27 ACIMADA 35 MEDIA 1308 MUITO BOM 1,45 FRACO 384 FRACO 7,45 FRACO 4,24 FRACO
A2l 15 55,6 1,56 s pSANO s ACIMADA 28 ABMXODA 2375 EXCELENCIA 2.4 M 2,10 FRACO 67 FRACO 3,92 FRACO




A22 15 50,4 1,41 g SRS 23 A A 30 ABILODA 2415 EXCELENCIA 215 v 344 FRACO 6,85 FRACO 38 FRACO
A23 15 83 174 124 Sg’gé% 27,5 A‘,:\/'I'%"SADA 30 AB,G'EE?ADA 2500  EXCELENCIA 2,16 "’gg,&o 2,86 FRACO 7.4 FRACO 4,07 FRACO
A2 15 50,9 1,61 186  NORMAL 28 A A 34 ABIXODA 1750 EXCELENCIA 215 v 450 BOM 7,44 FRACO 422 FRACO
MEDIA 14 50,8 16 16,4 ggf;:g(s% 272 Aﬂ'&"SEA 2 ABQ'EECI’ADA 1735  EXCELENCIA 187 BOM 3560  RAZOAVEL 7,25 FRACO 4,36 FRACO

Fonte: Dados da Pesquisa, 2016.
Legenda: IMC — indice de massa corporal; CLASS — Classificacdo; FLEX — Teste de Flexibilidade; ABDO — Teste Abdominal; RESIS — Teste de Resisténcia Aerébica; MMII — Teste de
Forca dos Membros Inferiores; MMSS — Teste de Forca dos Membros Superiores; AGILI — Teste de Agilidade; VELOC — Teste de Velocidade.
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Esses resultados sdo apenas indices e um perfil dos jovens atletas que podem ser levados em
consideracdo na definicdo e escolha desses atletas em determinadas posicdes e para o time. Além
dessas caracteristicas fisicas 0s técnicos e sua equipe iram levar em consideracdo outras habilidades,

como téticas, técnica e questdes emocionais e sociais.

Considerac6es Finais

Foi comprovado que o controle da composicdo corporal e principalmente das valéncias de
forca, resisténcias, flexibilidade, agilidade e velocidade devem ser treinadas e mantidas em bons
niveis, para possibilitar aos atletas um melhor desempenho durante as partidas. Verificamos nesse
estudo algumas valéncias fisicas de desempenho motor em baixos niveis como a agilidade e
velocidade, e como também foi encontrado uma exceléncia em relagéo a resisténcia aerébica geral
dos jovens atletas.

Podemos destacar poucas caracteristicas especificas por atleta, o quadro geral dos jovens
encontra-se muito proximos. Acredita-se que preparacdo fisica com aplicacdo de treinamentos
especificos para os jogadores de cada posi¢do, possam ter um melhor aperfeicoamento fisico e
técnico para o desempenho de cada atleta.

Na busca de melhor qualidade do desempenho motor dos jovens atletas o quadro atual
apresentado nos testes devem ser trabalhados efetivamente para o sucesso desses futuros atletas.
Novos testes e estudos devem ser realizados periodicamente para acompanhamento desse quadro
uma vez que os jovens atletas avaliados ainda estdo passando pela fase da puberdade e o organismo

ainda encontra-se em formagcéo.
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