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Resumo

As plantas medicinais representam uma importante ferramenta na promocao da salde e cultura em muitas regiGes do
Brasil e em particular para muitas comunidades que detém esse tipo de conhecimento, sendo assim de grande
interesse na etnoboténica e na etnofarmacoboténica. Este trabalho teve como objetivo realizar um levantamento
bibliogréfico sobre alguns aspectos culturais, religiosos e alimenticios da etnoboténica. Para alcancar este proposito
foram feitas pesquisas em artigos cientificos e em livros. No levantamento bibliografico observou-se que a
etnoboténica apresenta diferentes vertentes em suas aplicacdes, sendo a etnofarmacoboténica ganha destaque
especial em comunidades tradicionais. A etnoboténica investiga e estuda o uso de plantas com fins medicinais,
culturais, religiosos e conservacionistas, oferecendo assim elementos préaticos para investigadores e favorecendo a
descoberta de novos medicamentos. O estudo de etnoboténica ainda se encontra pouco difundido no pais, sendo que
a area apresenta alto potencial de estudo.

Palavras chave: plantas medicinais; conhecimento empirico; plantas alimenticias

ETHNOBOTANY: HISTORICAL ASPECTS
AND APPLICATIONS OF THIS SCIENCE

Abstract

Medicinal plants represent an important tool in promoting health and culture in many regions of Brazil and in
particular for many communities that has this kind of knowledge, thus being of great interest in ethnobotany and
ethnopharmacobotany. This study aimed to conduct a literature review on some aspects of cultural, religious and
food of ethnobotany. To achieve this goal it has been made a research in scientific papers and books. In the literature
it was observed that the ethnobotany presents different aspects in their applications, and the etnofarmacobotanica
gets special attention in traditional communities. The ethnobotany and study investigates the use of plants for
medicinal, cultural, religious and conservationists, providing practical information for researchers and encouraging
the discovery of new drugs. The study of ethnobotany is still not widespread in the country, and the area has high
potential to study.
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Introducéo

A populagdo humana tem se relacionado
intimamente com o cultivo de plantas desde as suas
primeiras organizagdes sociais, quando 0s quintais
passaram a ser uma estratégia de cultivo do seu
proprio alimento e remédios. O uso popular de
plantas é uma arte muito antiga fundamentada no
acimulo de informacBes repassadas oralmente
através de sucessivas geracdes (NASCIMENTO,
2008).

Uma importante subdrea da botanica, a
etnoboténica, tem ganhado destaque na area cientifica
devido a grande conexdo que se estabelece entre
conhecimento popular e ciéncia propriamente dita.

A etnoboténica é uma ferramenta relativamente
barata de pesquisa que favorece a relagdo do homem
com a vasta diversidade vegetal, que por sua vez,
contribui de forma significativa nas enfermidades
humanas, nos rituais religiosos e até mesmo em
padrdes de alimentag&o.

Para Prance (1991), somente a partir dos
trabalhos de Carl Linnaeus que se inicia a histéria da
etnoboténica, porque seus diarios de viagens
continham dados referentes as culturas visitadas, 0s
costumes de seus habitantes e 0 modo de utilizacdo
das plantas.

Para Albuquerque e Lucena (2004), a
etnobotanica ndo possui uma estrutura conceitual
estabelecida que defina seus métodos, entretanto, ela
se sustenta em conceitos antropoldgicos, botanicos e
ecoldgicos.

A experiéncia de muitos pesquisadores tem
favorecido métodos compativeis com a abordagem
etnocientifica, uma vez que a definicdo dos métodos
de qualquer ciéncia depende das concepgdes teoricas
defendidas por esta ciéncia. Dentre tais métodos se
podem destacar o uso tradicional e amplo das plantas
para tratamentos de certas doencas. (PHILLIPS;
GENTRY 1993).

Podem-se encontrar estudos etnoboténicos
relativamente antigos, pois com a proximidade a
novos povos detentores de tais conhecimentos alguns
cientistas mostraram interesse pelo assunto, como foi
0 caso Carl Friedrich Philipp von Martius e Joahnn
Baptist Ritter von Spix no século XIX, que fizeram
notas do uso de plantas por indigenas brasileiros.

Ja muito antes (no século XVII), no Nordeste do
Brasil, os holandeses Guilherme Piso e Georg
Marggraf, coletaram plantas e registraram usos
conhecidos pelos nordestinos. (ALBUQUERQUE,
2002).
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Diversos estudos etnobotanicos vém sendo
desenvolvidos no Brasil e no mundo buscando
conhecer a medicina e rituais dos diversos povos
étnicos. Devem-se ressaltar estudos em comunidades
indigenas, tais como o desenvolvido por Rodrigues
(2001), que trabalhou com um comunidade indigena
da etnia Krah6, Coutinho e colaboradores (2002), que
realizaram estudo etnobotanico de plantas medicinais
utilizados por comunidades indigenas no estado do
Maranhdo e, Morais e colaboradores (2005) com o
levantamento das plantas medicinais usadas pelos
indios Tapebas do Ceara.

Todos evidenciaram a diversidade de espécies
vegetais utilizadas como medicinais, proporcionando
um maior conhecimento aplicado da flora.

O Brasil, um dos paises de maior diversidade
genética vegetal ocupa posicdo de destaque no que se
diz respeito ao patriménio vegetal genético nacional
(NORDORI; GUERRA, 1999).

Dessa forma, atualmente, muitas plantas que nos
rodeiam podem apresentar uma producdo de
substancias quimicas que podem atuar beneficamente
sobre outros organismos ou agirem de forma toxica.
Para que o homem possa fazer uso de uma espécie,
com seguranga, € necessario que a mesma Seja
estudada do ponto de vista quimico, farmacologico,
toxicoldgico e etnoldgico, quando possivel (RITTER
et al. 2002).

Assim, este trabalho objetivou fazer um
levantamento bibliografico sobre a etnobotanica e
suas aplicagdes.

Método

A pesquisa em questdo constituiu-se num
levantamento de publicagdes cientificas relacionadas
a etnoboténica. As bases de dados foram consultadas
entre agosto de 2009 a outubro de 2010.

As palavras chaves foram cruzadas de trés
maneiras distintas: plantas medicinais; etnobotanica,
conhecimento empirico. Apesar disto o estudo versa
sobre uma revisdo bibliografica ndo sistematizada.
Para andlise e sintese do material realizou-se uma
leitura exploratdria do material bibliografico.

Ap6s isso  houve uma leitura seletiva,
determinando assim o material mais pertinente ao
tema do trabalho. Por fim, procedeu-se a leitura
analitica a fim de sumarizar e hierarquizar as
informacGes contidas nos periddicos e livros
consultados, possibilitando assim, a obtencdo de
resposta ao problema da pesquisa.
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Resultados e Discussao

No Brasil, 0 uso das plantas com fins medicinais
foi disseminado principalmente pela cultura indigena.
Os indios, assim como a populacdo em geral, fazem
uso de plantas medicinais no tratamento de suas
doencas (VEIGA-JUNIOR, 2008).

Nos artigos consultados as espécies herbaceas,
cultivadas ou espontaneas, sdo as que apresentaram
maior importancia em estudos dessa natureza, porém,
h& de se considerar as plantas de habito arbéreo,
subarbustivo e arbustivo (CAVALCANTE; FRIKEL,
1973; RODRIGUES, 2001; COUTINHO;
TRAVASSOS; AMARAL, 2002).

Ha& evidéncias de que a selecdo de plantas para
uso medicinal ndo é feita ao acaso e que familias
botanicas com compostos bioativos tendem a ser
mais bem representadas nas farmacopéias populares
(MOERMAN; ESTABROOK, 2003). No entanto,
para Morais e colaboradores (2005), muitas espécies
utilizadas ainda ndo existem em trabalhos cientificos,
fato que ndo garante seu uso seguro.

Aspecto histdrico

O interesse dos povos e sociedades em relagdo ao
meio ambiente, em especial aos vegetais, data de
milhares de anos. Registros histéricos demonstram
que na antiguidade, o homem ja conhecia diversas
propriedades das plantas, dentre estas, as
propriedades medicinais (FERNANDES, 1982).

Diversos estudos etnobotanicos vém sendo
desenvolvidos no Brasil buscando conhecer a
medicina indigena e quilombola e a forma de
organizagdo desses conhecimentos, no entanto, tem-
se observado que ha poucas referéncias etnobotanicas
para os povos indigenas do Brasil, que apesar de ser
um pais com uma grande diversidade cultural e
bioldgica, estudos de natureza etnoboténica ainda ndo
sdo representativos, quando comparados com estudos
relacionados a outras areas (ALBUQUERQUE,
2000).

Segundo Albuquerque, (2002) Alphonse De
Candolle publicou em 1886, “A origem das plantas
cultivadas”, onde dados etnobotanicos foram
utilizados nos estudos sobre a origem de plantas
cultivadas. Ja o termo etnoboténica foi designado em
1895 pelo americano John Willian Harshberger que
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apresentou uma definicdo pragmaética para essa area
do saber:

“E considerado que a etnobotanica
possa auxiliar no esclarecimento da
cultura das etnias que utilizam as
plantas de forma medicinal ou em
rituais”.

Sobre este aspecto é importante dizer que homem
foi e é o agente de mudancas de evolucdo vegetal
domeéstica, pois desde os primordios da civilizagdo
humana o meio boténico esteve relacionado a sua
sobrevivéncia, manipulando-a ndo somente para
suprir suas necessidades nutritivas, mas também
culturais e farmacoldgicas.

Nos Ultimos anos surgiram importantes trabalhos
sobre o assunto, porém ainda sdo raros 0s que Sao
escritos em portugués, embora sejam encontrados
alguns relatos na literatura brasileira. Este é o caso de
Munanga (1996), gue estudou comunidades
indigenas e quilombolas.

Ele destaca em seu trabalho a origem destes
povos bem como 0 uso de plantas em rituais e na
medicina. O autor comenta que para se entender mais
sobre as plantas, é preciso mergulhar um pouco em
mitos e rituais populares, uma vez que a cultura, em
geral, influencia a salde e a forma de como lidar com
0 Corpo.

Aplicaces e implicagdes da Etnobotanica

Varios sdo 0s objetivos e justificativas que levam
pesquisadores a desenvolver uma  pesquisa
etnobotanica. Existem, entretanto, tendéncias gerais
gue sugerem a realizacdo destas pesquisas em um
contexto.

Normalmente o objetivo de estudo de tais
pesquisas sdo 0s chamados grupos culturalmente
definidos que possuam nitidamente estreita relagdo
com 0S recursos naturais e, portanto, um
conhecimento  histérico e/ou tradicionalmente
acumulado. Muitas vezes a localizagdo geogréfica de
isolamento ou semi-isolamento junto a ricas fontes de
recursos naturais proporciona esta estreita relacéo,
devido as dificuldades de acesso (fisico e/ou
econdmico) aos insumos para sobrevivéncia,
recorrendo aos recursos naturais (ALBUQUERQUE;
LUCENA, 2004).

Os autores referidos anteriormente afirma que
dentro de uma légica das metas do estudo, estas
pesquisas objetivam em geral:
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“Resgatar o conhecimento tradicional
de grupos definidos culturalmente, a
respeito da manipulagcdo de recursos
vegetais e de recursos biologicamente
ativos - etnobotéanica e
etnofarmacologia, respectivamente, de
modo a correlacionar a relacao entre o
homem e 0 meio ambiente,
particularmente 0s recursos naturais,
com sua cultura peculiar, fazendo uma
etnografia do grupo.”

“Descobrir novos recursos ainda n&o
explorados pela ciéncia e novas técnicas
de manipulacdo e conservacao destes e
dos recursos ja conhecidos, a fim de
subsidiar mudangas de conceitos
fundamentais da ciéncia cléssica
visando a melhoria da qualidade de vida
global.”

A justificativa desse tipo de pesquisa é, portanto,
0 resgate cultural visando desenvolver estratégias de
conservacdo da biodiversidade e protecdo da
etnobiodiversidade, entretanto ha um impasse dificil
de ser solucionado nas pesquisas “etno”, pois sdo na
maioria das vezes fontes potenciais de lucro e
beneficios para manipuladores dos dados da pesquisa
e para a humanidade, tendo um grande valor de
conhecimento dos grupos culturais, assim se revela
um dos mais polémicos desafios destas pesquisas,
garantirem os direitos a propriedade intelectual
(idéias, invencBes e expressdo criativa) desses
grupos, pois hd o desejo de se dar o status de
propriedade a essas invengdes e expressdes das
comunidades estudadas. Desde a década de 80 a
chamada “década da ética”, etnocientistas tem
discutido esta questdo, entretanto pouco de concreto
tem evoluido no sentido de encaminha-la.
(SHERWOOD, 1992).

Além disso, uma planta com um indice de
concordancia relativamente alto, isto é, que possua
diversas referéncias concordando com um mesmo
uso terapéutico, talvez possa sugerir uma verdadeira
efetividade no tratamento da doenca, esse indice de
referéncia facilitara a selecdo de espécies para testes
farmacolGgicos que possam vir a comprovar uma real
eficacia de seus principios ativos (FRIENDMAN et
al, 1986).

Etnofarmacologia, Farmacognosia e Fitoterapicos
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A etnofarmacologia é uma ciéncia que procura
entender o universo dos recursos naturais (plantas,
animais e minerais) utilizados como drogas sob a
Otica de grupos humanos (RAO; HAJHARA, 1987).

Levantamentos etnofarmacoldgicos realizados
em comunidades residentes préximo as matas
brasileiras sdo instrumentos promissores, uma vez
gue o pais possui altos indices de biodiversidade e
endemismo associados a um processo de
miscigenagdo intenso que resultou numa riqueza
consideravel de conhecimentos sobre a sua flora.

No Brasil, estes levantamentos tém focado os
grupos indigenas (CAVALCANTE; FRIKEL, 1973)
as populacdes tradicionais, tais como 0s caicaras
(BEGOSSI, 1993) e os caboclos, (MING, 1995),
sendo 0 negro raramente incluido, com excegdo dos
trabalhos realizados por Camargo (1998) e
recentemente por Albuquerque (2001).

O termo Farmacognosia, etimologicamente
significa o conhecimento dos farmacos (gnose) ou
venenos (pharmacon), é considerado o estudo de
matérias-primas e substancias de origem bioldgica,
Ou seja, obtidas a partir dos vegetais, animais ou
fermentacdo a partir de microrganismos, com fins
terapéuticos. E uma ciéncia aplicada, de caréater,
necessariamente multidisciplinar.

Restringido ao estudo de drogas e substancias de
origem vegetal, a farmacognosia envolve o estudo da
identificacdo de drogas vegetais por carater
morfoldgicos e anatémicos, o estudo de sua origem e
formas de producédo, de sua qualidade composicéo
quimica, elucidacdo estrutural e conhecimento das
propriedades fisico-quimicas das substancias ativas,
bem como suas propriedades farmacoldgicas e
toxicologicas (BRUNETON, 1993).

Os fitoterapéuticos sdo medicamentos feitos de
partes de plantas cujos principios ativos ndo foram
purificados, como chas, extratos e tinturas, podendo
ser produtos de venda e de uso livre e, desta forma,
estdo diretamente ligados a automedicacdo (RATES;
SANTOQOS, 1997).

O uso de fitoterdpicos remonta aos tempos
ancestrais e seu uso na medicina popular sempre foi
bem difundido, porém, hoje em dia, h4& uma
abordagem cientifica desses medicamentos com
estudos clinicos para verificar a eficécia.

Muitas plantas medicinais bastante populares ndo
tiveram sua eficacia comprovada e podem até ser
toxicas sendo comum a crenca errbnea de que oS
fitoterapicos, por serem provenientes de plantas, ndo
acarretam riscos a salide. Porém sdo medicamentos, e
como tal podem ter efeitos colaterais em potencial e
devem ser usado sob orientacdo médica.



21

FRANCO, F.; LAMANO-FERREIRA, A.P.N.; LAMANO-FERREIRA, M. Etnobotéanica: aspectos histéricos e aplicativos desta ciéncia

A interacdo dos medicamentos fitoterapicos com
drogas sintéticas é uma grande preocupacdo da
medicina atual, por isto, estes devem ser preparados
de forma correta e utilizados em doses e horarios
definidos, pois como qualquer medicamento, as
plantas também podem desencadear sérios efeitos
colaterais (ZUCOLOTTO; APEL; RATES, 1999).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), alguns fitoterapicos podem
auxiliar no tratamento de varias doengas, por meio da
Resolucdo RDC 89/2004 (BETTEGA et al., 2011),
que publicaram uma lista de fitoterapicos de registro
simplificado e buscou estabelecer a padronizagdo de
marcadores gquimicos para diversas plantas e limite
diario para seu uso.

Entende-se esta preocupagdo como etapa
fundamental para assegurar 0 uso e garantir eficacia
ao fitoterapico. Buscando atuar neste contexto, a
necessidade de determinar o teor de principios ativos
em matérias-primas vegetais, embora diversos
estudos tenham demonstrado a necessidade de
garantir seguranca aos produtos de origem vegetal
(POSEY, 1987).

Realizagdo de um trabalho etnobotanico

Albuqguerque (2002), menciona que na adequagéo
da metodologia ao problema principal da pesquisa,
deve se questionar qual o melhor meio de se analisar
0 problema enfocado na conclusdo de qualquer
investigacdo cientifica e na livre escolha que tem o
pesquisador de usar os métodos compativeis com 0s
objetivos a serem alcancados, seja dando uma énfase
quantitativa ou qualitativa, ou a associa¢édo de ambas.

De posse de todo o arsenal tedrico e pratico
necessario, devem ser considerados os aspectos de
extrema relevancia em uma pesquisa, as regras
principais para a pesquisa etnobiolégica e as
consideracfes para 0 campo da investigacdo
etnobotanica que sdo, segundo Posey (1987):

a) Estudar a botanica desenvolvida por outras
culturas tendo em mente que estas se
esforcam por classificar, catalogar e utilizar
racionalmente o mundo vegetal, tratando os
informantes como especialistas no assunto,
uma vez que verdadeiramente s&0, pois
dominam conhecimentos e fenbmenos que
nos sao desconhecidos e que buscamos
compreender.

b) Evitar perguntas etnocéntricas, ou seja, ndo
colocar a visdo do mundo onde 0 nosso
préprio grupo é tomado como centro de tudo
e nem impor suas proprias idéias. Participar
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sem alterar o curso normal das atividades e
comportamento dos informantes.

©  Estabelecer contato amigavel e receptivo com
os informantes, deixando que 0s mesmos
sejam o0s guias da pesquisa, ndo rejeitando
dados ou informagdes que a primeira vista
pareca insignificante ou absurda

Para Albuquerque e Lucena (2004), a observacéo
participante, originada da Antropologia, € muito Util
na abordagem etnobotéanica, pois permite minimizar a
influéncia de inventarios superficiais
instrumentalizados pela aplicagdo fria de formularios
e questionarios. Trata-se de um fator limitante a
pesquisa facultando assim revelar detalhes nédo
explicados durante as entrevistas formais, bem como
acrescer nas listagens obtidas espécies nao
informadas fazendo assim, qualquer situacdo em que
plantas e pessoas se vejam envolvidas pode ser
apuradas em busca de sentido e Idgica.

Apesar de toda a importancia de um questionario
em um trabalho desta natureza outro ponto que néo
pode ser deixado de lado é a escolha da planta a ser
estudada a qual, pode ser feita de trés formas: a)
abordagem randbmica - escolha da planta sem
qualquer critério, tendo como fator determinante a
disponibilidade da planta; b) abordagem
quimiotaxondmica ou filogenética — selecdo da
espécie correlacionada com a ocorréncia de uma dada
classe quimica de substancias em um género ou
familia; c) abordagem etnofarmacoldgica - sele¢éo da
espécie de acordo com o uso terapéutico evidenciado
por um determinado grupo étnico (MACIEL, 2002).

A aplicacdo da etnobotanica dentro de uma
dindmica propria em que se desenvolve a relagdo
pessoas/plantas possui ainda uma multiplicidade de
questdes e niveis interativos que a circundam, indo
além da descricdo ou qualificagdo de uma planta e a
devolugdo desse conhecimento as comunidades,
como nos trabalhos de Rodrigues (2001), Coutinho e
colaboradores (2002), Morais e colaboradores
(2005).

Basta constatarmos a carta de Belém elaborada
durante o Congresso Internacional de Etnobiologia,
ocorrido em 1988 em Belém-Pard, que muitos
ecossistemas frageis estdo desaparecendo e com isso
espécies vegetais com potencial medicinal pra muitos
males estdo se extinguindo sem ao menos serem
conhecidos (ALBUQUERQUE, 2005).

As pesquisas etnobotanicas realizadas no
decorrer dos ultimos 100 anos tém provado essa
afirmativa, evidenciando com um discurso cientifico
e conduzindo a uma direcdo na qual se possa tomar
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medidas concretas com mecanismos praticos que
vissem sanar esse problema.

Considerac0es Finais

As pesquisas com plantas medicinais envolvem
investigacbes da medicina tradicional e popular
(etnoboténica) e investigagdo farmacoldgica de
extratos e dos constituintes quimicos isolados
(farmacologia).

As sociedades tradicionais tém sido, de alguma
forma, influenciada pela medicina tradicional. No
entanto algumas doencas podem ser vistas como
sendo curaveis tanto por médicos quanto por outros
especialistas, como por exemplo, benzedeiras ou
pajés, sendo que o paciente doente pode aceitar a
explicacdo da medicina ortodoxa e dos especialistas
culturalmente  mais  proximos, seguindo as
prescri¢des de ambos.

Estudos de etnoboténica se fazem extremamente
necessarios, uma vez que este pode ser o precursor de
agentes importantes para a terapia de uma série de
enfermidade, além do que esta modalidade de estudo
pode contribuir em planos de conservagao, resgate da
cultura e fortalecimento de atos religiosos.
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