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Resumo

O estudo objetiva apresentar a Pesquisa Participativa de Base Comunitaria (PPBC) como metodologia utilizada em
estudo de participagdo com adolescentes. A metodologia adotada aborda questdes relacionadas ao estudo e a
intervencdo em determinado grupo de pessoas, a comunidade a ser estudada, que nesse estudo sdo os adolescentes.
Para tanto, alguns principios devem ser seguidos para gue as vantagens do método sejam evidentes. A pesquisa,
nesse estudo relatada, enfatizou a tematica participacdo na promoc¢éo da satde do adolescente em uma perspectiva
mais abrangente, sendo desenvolvida com um grupo de adolescentes que vivenciaram momentos
educativos/participativos, baseados nos principios da PPBC. A pesquisa abrangeu seis encontros, cada um foi
planejado juntamente com os adolescentes. A avaliacdo do processo realizou-se mediante a observagdo e
percepcdes colhidas atraves de registros escritos e verbais, aléem das manifestacbes ndo verbais. Destacaram-se
como pontos positivos na implementacdo da metodologia a consecucdo de autonomia e vinculo entre a comunidade
estudada e a cientifica (adolescentes e pesquisadores), e 0 aprendizado de temas realizados a promocéo da satde do
publico adolescente. Evidenciou-se que esse tipo de metodologia adequou-se ao estudo com adolescentes, tendo em
vista que os passos foram seguidos para o alcance do objeto do estudo.

Palavras-Chave: Pesquisa metodolégica em Enfermagem, Adolescente, Participacao.

COMMUNITY-BASED PARTICIPATORY RESEARCH (CBPR): A
METHODOLOGY FOR STUDIES OF PARTICIPATION OF TEENAGERS

Abstract

The study aims to present the Community Based Participatory Research (CBPR) as methodology used in study
participation with adolescents. The methodology addresses issues related to the study intervention and a particular
group of people, the community being studied, which in this study are teenagers. To do so, some principles should
be followed so that the advantages of the method are evident. The research, reported in this study emphasized the
thematic participation in promoting adolescent health in a broader perspective, being developed with a group of
teenagers who experienced moments educational / participatory, based on the principles of CBPR. The survey
covered six meetings, each was designed with adolescents. The evaluation process was carried out through
observation and insights gathered through written records and verbal, nonverbal beyond expressions. Stood out as
positives in the implementation of the methodology to achieve autonomy and bond between the community and the
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scientific study (adolescents and researchers), and learning of subjects performed the promotion of public health
teenager. It was evident that this type of methodology adapted to the study of adolescents, given that the steps were
followed to achieve the object of the study.

Keywords: Methodological Research in Nursing, Adolescents, Participation.

Introducéo

A situacdo observada na salde do Brasil € o reflexo da atuacéo de profissionais voltados para uma pratica
curativista. A crescente prevaléncia e incidéncia das doencas cronicas ndo transmissiveis tem marcado o perfil de
morbidade da populacdo brasileira (BRASIL, 2011). Por muito tempo préaticas curativistas foram valorizadas em
detrimento de praticas preventivas e mesmo de praticas promotoras de salde. A promoc¢éo da saude é o processo de
capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao
no controle deste processo (BRASIL, 2002). Promocao essa, que resulta na atuacdo para ampliacdo do controle ou
dominio dos individuos e comunidades sobre os fatores determinantes de sua saude (FLEURY-TEIXEIRA et
al,2008).

Porém diante desse perfil vé-se a necessidade de atuar na melhoria da qualidade de vida e
consequentemente da salde da populagdo. E ao pensar nos usuarios, pensamos em uma classe que merece uma
atencdo especial, os adolescentes. A realidade da assisténcia ao adolescente mostra-nos que a atencao integral a eles
direcionada, e que considere as mudancas bio-psicosociais pelas quais eles passam neste momento de suas vidas,
constitui-se num desafio (OLIVEIRA et al, 2008).

Quanto aos adolescentes, observa-se a necessidade de um maior estimulo & participagdo, além de um
melhor esclarecimento sobre as a¢fes de salde que apresentam relacdo direta com a sua salde geral, isso devido a
sua exposicdo a inameros fatores de risco, possibilitando o aparecimento de problemas de salde que, aliados a sua
auséncia nos servicos de saide, podem se agravar no decorrer do tempo (GARBIN et al, 2009; CROMACK et al,
2009).

Para que se torne interessante para o individuo promover sua salde, € necessario que 0 mesmo compreenda
0s motivos que o levam a buscé-la ou mesmo os fatores que interferem para a melhoria de sua qualidade de vida.
Embora seja uma estratégia muito valiosa deve ser aplicada com um planejamento e elaboragdo prévios, muito
cautelosos, a fim de que os sujeitos sintam-se motivados a ouvir, praticar e repassar para 0 seu entorno as
qualidades desse processo.

Além da caracteristica da participacdo, a promogdo da saude introduz novos conceitos e idéias
amplificando o conceito de salde, sugerindo caminhos para uma vida saudavel. Ao tomar como base uma nova
concepcao de saude e a liberdade de escolha para a populagdo, a promocdo da salde objetiva garantir condicoes
dignas de vida e possibilitar que individuos e coletivos tenham um maior controle sobre os determinantes de salde
(CARVALHO;GASTALDO, 2008).

Diante de todos os beneficios da promogdo da saude na vida do adolescente se faz necessario escolher uma
estratégia para mobiliza-los para tal pratica. Uma alternativa pode ser a assisténcia através das atividades em
grupos. Essa estratégia revela sua importancia nesta faixa etaria, pois os adolescentes e jovens procuram no grupo
de companheiros sua identidade e respostas para suas ansiedades, além de que os mesmos trocam experiéncias e
informac@es, assim como a procura de solugfes para suas necessidades. Outro beneficio estd no fato de que a
pratica também facilita a expressao de sentimentos (OLIVEIRA et al, 2008).

Uma caracteristica essencial para o sucesso da estratégia de grupos na promocao da saude do adolescente é
a participacdo. A participacdo, que neste estudo, é entendida como um processo consciente, critico, em que a
mudanga de comportamento para cuidar da salde se da& pela aprendizagem sobre salide, pelas habilidades
aprendidas, pelo entendimento das condi¢Bes de saude articuladas ao estilo de vida e como os servicos de saude
operam (MACHADO, VIEIRA, SILVA, 2010).

Na prética, sdo inumeras as dificuldades para efetivacdo do principio da participacdo (FERREIRA,2006).
Propds-se entdo, apresentar o uso da metodologia da PPBC para a promocéo da saide de adolescentes mediada pela
participacdo destes no processo, compreendendo a relevancia do uso dessa metodologia para efetivacdo da
promogdo da saude, seus principios alcancados, as dificuldades encontradas e ainda possiveis solugoes
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evidenciadas pelo método utilizado. A PPBC é uma metodologia utilizada para investigar, mas a0 mesmo tempo
para intervir em determinada situacao.

Objetivos

Apresentar 0 uso da Pesquisa Participativa de base comunitaria como metodologia para promover a

participacdo de adolescentes para a promocao da saude.

Pesquisa Participativa de Base Comunitéaria

O estudo teve como requisito um envolvimento dos adolescentes para que realmente se efetive processos
participativos, para tanto a escolha da metodologia foi necessaria ao desenvolvimento do estudo.

A Pesquisa Participativa de Base Comunitaria € uma metodologia que tem como objetivo o dialogo entre a
comunidade cientifica e a comunidade estudada. A PPBC é um tipo de investigagdo que requer 0 Seu
desenvolvimento realizado em conjunto com a comunidade durante todo o processo, sendo essa, participante ativa.
Além de que instiga a populacdo a avaliar problemas e pensar em medidas-solugdes para serem implementadas em
conjunto, levando os seus integrantes a definirem seus interesses e objetivos em comum (SOUZA; BATISTA,
2009).

Nesse sentido esta metodologia se adequou ao estudo, visto que 0 mesmo buscou conduzir os sujeitos ,
adolescentes, a buscarem a promocao de sua salde através da participagdo nesse processo.

A PPBC requer interacdo entre pesquisador e sujeitos, torna-se portanto, uma mistura de reflexao,
investigacdo e acdo em um processo que se renova a cada instante. Tendo em vista 0 exercicio de autonomia,
concedida aos adolescentes pela participacdo junto a ESF e pesquisadores, na formacdo do grupo para o estudo,
cria-se uma oportunidade para os mesmos de participar na elaboracdo de uma solucdo ou uma amenizacdo de
problemas e/ou situacBes futuras em que estejam inseridos sem a necessidade de intervencdo externa (SOUZA,;
BATISTA, 2009).

Um outro objetivo da PPBC é transformar em resultados, para os sujeitos do estudo e até mesmo para a
comunidade em que estes estdo inseridos, o dialogo entre o pesquisador e o grupo foco da pesquisa. O beneficio
das pesquisas sob as diretrizes do método PPBC se estende aos pesquisadores e sujeitos do estudo, ambos tem sua
contribuicdo e aprendem um com o outro (SOUZA; BATISTA, 2009).

Desta forma o pesquisador estard levando experiéncia e conhecimentos Unicos e deixando o conhecimento
necessario para a participacdo dos adolescentes em processos que promovam sua salde e a de seu entorno, além de
empodera-los no sentido de repassar o0 aprendizado para outras pessoas.

O método da PPBC é guiado por seis principios. O primeiro principio tem como objetivo a colaboracéo e
participacdo ativa da comunidade em foco em todos os momentos da pesquisa. O segundo visa promover a troca de
conhecimento, o método, portanto, oferece um ambiente onde existe as trocas de conhecimentos entre
pesquisadores e residentes da comunidade. O terceiro objetiva garantir que os projetos sejam dirigidos a
comunidade, para tanto o método requer que as necessidades sejam levantadas pela propria comunidade (SOUZA,;
BATISTA, 2009). Para que esses principios fossem abrangidos foi disponibilizado um espago em uma Unidade
Bésica de Saude da Familia (UBASF), onde aconteceriam 0s encontros, as trocas de conhecimento, além disso o
fato de proporcionar autonomia para a decisdo do planejamento dos encontros, garantiam os principios de
participacdo ativa e que as necessidades seriam levantadas pelos proprios adolescentes.

O quarto principio do método visa a disseminacgdo dos resultados aos parceiros do projeto. Ja o quinto tem
como finalidade garantir que o desenvolver da pesquisa e suas possiveis intervencdes sejam culturalmente
apropriadas, e por fim no ultimo principio existe a definicdo de comunidade pela mesma, evitando mas
interpretacbes de observadores externos (SOUZA; BATISTA, 2009). Os resultados foram disseminados para
UBASF e para demais apoiadores do processo. As intervengdes foram elaboradas juntamente com os adolescentes,
tendo cautela para que cada adolescente fosse atendido e respeitado em relagdo as suas peculiaridades culturais. O
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altimo principio deveria ser alcancado a partir do momento em que a intervencdo externa cessasse € 0S
adolescentes conseguissem seguir com o grupo mostrando a defini¢cdo de comunidade por eles formada.

Novas habilidades de lideranca sdo adquiridas pela comunidade, proporcionando sustentabilidade ao
projeto e a posteriores. Outra caracteristica/vantagem é a de que o método pode ser trabalhado com o foco em auto-
eficiéncia, isso para que o individuo seja afetado em suas escolhas e percepcdes, visto que os altos niveis de auto-
eficiéncia em pessoas levam situagOes adversas a se tornarem desafios, impulsionando-as a luta (SOUZA;
BATISTA, 2009).

Sendo assim, aumenta a possibilidade dos adolescentes perceberem por si mesmos que a sua participacao é
muito importante na promocdo de sua salde. Isso fard com que 0s mesmos se interessem em fazé-la, além de
impulsionéa-los a buscar sempre novos projetos que atuem melhorando a qualidade de vida e consequentemente de
salde do grupo.

Método

Adotou-se como metodologia a PPBC. A abordagem utilizada nesse estudo é uma tentativa de
compreender um problema sob a 6tica dos sujeitos que o vivenciam, sua satisfacdo, desapontamentos, surpresas,
sentimentos e desejos (LEOPARDI, 2001). Optou-se pela abordagem qualitativa, do tipo exploratéria e os dados
foram obtidos por intermédio de encontros realizados na UBASF, retirando desses, expressdes sejam elas escritas,
verbais e/ou ndo-verbais.

Os participantes do estudo foram adolescentes da area de abrangéncia de uma UBASF do municipio de
Crato-CE. Foi formado entdo um grupo de 12 adolescentes, pois, o tamanho do grupo deve considerar que 0
namero de participantes permita que todos se manifestem e se sintam assistidos (MUNARI; FUREGATO, 2003
apud DIAS; SILVEIRA;WITT, 2009). O recorte da faixa etéria foi seguido o preconizado pelo Ministério da Salde
gue considera adolescentes todas as pessoas com idade entre 10 e 19 anos (BRASIL, 1996).

Os instrumentos utilizados foram a observacdo, seja do ambiente ou de expressdes verbais e ndo-verbais
dos adolescentes, um check-list para guiar a coleta das informagdes, um diério de campo, onde foram registradas,
pelo pesquisador, as informagdes importantes de cada encontro e um caderno de anotagdes para os adolescentes, no
qual puderam anotar davidas, sugestGes para 0s encontros posteriores e percepgles acerca de cada encontro,
possibilitando assim a participacdo de todos, caracteristica preconizada pela PPBC(SOUZA; BATISTA, 2009).

O primeiro passo para a formacgao do grupo e inicio da coleta de dados foi a identificacdo dos adolescentes
cadastrados na UBASF, para isso, foi realizado um levantamento de nomes de adolescentes de cada microarea da
UBASF selecionada, através de uma conversa com as Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e enfermeira da
unidade, visto que a aproximagdo com 0 contexto é um dos preparativos previstos da PPBC(SOUZA; BATISTA,
2009).. Finalizada esta escolha foi formado um grupo que foi convidado pelas ACS da equipe para um primeiro
encontro na UBASF, onde foram discutidos assuntos referentes a formacdo do grupo e seus objetivos, além da
elaboracdo de um cronograma, com as datas dos encontros posteriores, junto aos adolescentes que referiram o
desejo de participar voluntariamente.

Foram realizados seis encontros, no periodo de cinco meses, planejados em conjunto com adolescentes e
dos prdprios profissionais da equipe, como recomenda um dos principios da PPBC(SOUZA; BATISTA, 2009).
Cada encontro teve duracdo média de duas horas. No entanto, 0s encontros tiveram como base uma estrutura pré-
estabelecida para fins de ordem. Cada encontro teve trés momentos, o primeiro sempre de acolhida, para este
momento foram utilizadas dindmicas, jogos, brincadeiras, de acordo com a sugestdo dos adolescentes, promovendo
a interacdo entre os pesquisadores e a comunidade estudada. No segundo momento, o foco era sempre um dos
temas escolhidos pelo grupo no primeiro encontro, e finalmente um terceiro momento, onde era finalizado sempre
com uma avaliacdo sob a 6tica do grupo, ainda nesse momento, eram observadas as anotacdes nos cadernos de cada
adolescente. Para cada um dos encontros foram direcionados convites tanto escritos como verbais, dias antes da sua
realizagdo. As caracteristicas de cada fase do encontro: interacdo, participagdo e mesmo a auto-avaliacdo do grupo,
remetem aos elementos que estéo presentes na PPBC (SOUZA; BATISTA, 2009).

A cada encontro os pesquisadores deveriam manter-se atentos aos direcionamentos do check-list e registrar
no diério de campo a sua percepcdo sobre a participacdo dos adolescentes no processo educativo e 0S momentos
importantes de cada reunido para uma posterior analise da eficacia da metodologia utilizada, para tanto, os
pesquisadores tiveram auxilio de um gravador de audio e uma camera fotografica para que cada encontro ficasse
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registrado na coleta dessas informac@es, a medida que empregavam estratégias de avaliacdo junto aos adolescentes,
durante os encontros, resultava em dados expressos para o estudo.

O material advindo dos momentos vivenciados na pesquisa por meio da PPBC, foram analisados pela
técnica de anélise de contelido (BARDIN,2002).

O estudo observou todos os aspectos éticos da pesquisa e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) da Universidade Regional do Cariri - URCA, pelo parecer de n° 01/2011.

Resultados e Discussao

O estudo buscou seguir fielmente os principios da PPBC e para isso 0s pesquisadores precisaram conhecer
ndo sO a populagcdo com que trabalhariam diretamente, os adolescentes, mas também buscaram construir um
vinculo com a equipe da unidade de satde onde estariam atuando por meses.

A interacdo com as ACS e com toda a equipe da unidade de saude foi essencial para um melhor
desenvolvimento dos encontros, visto que, nesse momento de apoio aos pesquisadores, esses profissionais da satde
passaram seguranca para a comunidade em que atuam de forma que os participantes deste estudo, os adolescentes,
se sentiram seguros e participaram verdadeiramente dos encontros, voto este essencial para a continuidade das
atividades propostas. O contexto da ESF considera fundamental o ACS, visto por todos como principal elo de
ligagdo entre a unidade e a comunidade, melhorando assim a qualidade da assisténcia(CARDOSO;
NASCIMENTO, 2010).

O primeiro encontro com o0s adolescentes aconteceu para um reconhecimento do proprio grupo entre si e do
grupo a ser estudado com os pesquisadores. Esse encontro foi 0 momento de exposicdo de objetivos do estudo, de
consentimento dos adolescentes para sua insergdo no grupo, de indicagdo de temas e construgdo de cronograma
para encontros do grupo.

O encontro trouxe uma visdo diferenciada do que geralmente se propde nos encontros rotineiros
direcionados aos adolescentes nas UBASF. As préticas tradicionais de educacdo em salde, geralmente apresentam
um discurso biologicista, autoritirio e normatizador, reduzindo a determinagdo do processo saude-doenca a
dimensdo individual (DIAS, 2009 apud CARDOSO; NASCIMENTO, 2010).

Torna-se importante ressaltar que a participacdo dos adolescentes no encontro foi indispensavel para a
continuidade dos encontros posteriores e para prépria adesdo aos conhecimentos adquiridos para complementar os
ja existentes, visto serem dos mesmos as sugestbes de temas que expressassem as suas dificuldades de
conhecimento necessarias para a promocao da sua saude.

Esse tipo de dialogo visa a transformagédo de saberes ja existentes, ndo mais pela imposicdo de um saber
tido como atributo do profissional de salde, mas sim pela busca de autonomia e responsabilidade do individuo, que
acontece principalmente pela condi¢do de participacdo de todos os envolvidos no processo saude-doenca-cuidado,
como também pela compreensdo da situacdo de salde e a capacidade de decisdo sobre si mesmo (DIAS, 2009;
CARDOSO; NASCIMENTO, 2010).

A utilizacdo da PPBC neste primeiro momento pode ser configurado pela troca da informacéo,
participacdo, autonomia, e pela da decisdo de aprender sobre salde e do desejo de continuar a dialogar com o0s
pesquisadores. Nesse caso se relaciona ao conceito de PPBC, é um dialogo entre comunidade cientifica e
comunidade estudada (SOUZA E BATISTA, 2009).

A fala a seguir traz a visdo de que o adolescente ainda ndo tinha uma experiéncia como a vivenciada por ele
no encontro, era como se conhecesse aquele tipo de encontro de uma forma ruim:

“Eu também ndo ia vim ndo, mas eu gostei, foi uma meia hora pra se decidir se vinha ou ndo, mas foi bom
valeu a pena...”.(405).

“Eu gostei do encontro, foi muito bom, ndo ia vir, mas foi bom, valeu a pena...”.(A07).

O depoimento assegura trés dos principios da PPBC, o primeiro em que ocorre a colaboragéo e participacdo ativa
dos adolescentes, na indicacdo de temas a serem estudados e mesmo na defini¢do dos horérios para realizacdo das
reunides e como expresso nas falas a decisdo de continuar no grupo. O segundo que visa oferecer um ambiente para
trocas de informacdo que foi a UBASF; e terceiro também foi atendido visto que as necessidades de aprendizado
dos adolescentes foram levantados por eles mesmos.

O segundo encontro, e todos os outros a partir dele, tornaram evidente a dificuldade de adeséo por parte de alguns
adolescentes, fazendo com que o grupo tivesse suas fragilidades.
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A realidade dos encontros vivenciados demonstraram as dificuldades a serem enfrentadas na formacao de
um grupo de adolescentes: a falta de adesdo, a disponibilidade de um mesmo horério para todos, a diferenca de
idades e, consequentemente, os pensamentos e desejos diferentes. No entanto, € nesse aspecto que se mostra
relevante a metodologia PPBC (SOUZA; BATISTA, 2009), no momento em que ele traz a importancia do didlogo
junto ao grupo para um melhor planejamento de solucdes e resultados.

No entanto, no segundo encontro, os adolescentes foram participativos o suficiente para encenar uma
dramatizacdo construida para explanar, pelos proprios adolescentes o tema escolhido para o encontro. E por isso, ao
final as falas revelaram o significado de participacdo para aqueles adolescentes.

“Participagdo é participar e aprender coisas que vocé ndo sabe e deveria saber” (404).

“A participagdo é vocé interagir com os outros...e eu acho que ela pode sim ajudar na formagdo de um
grupo de adolescentes, porque ai é mais facil aprender né?”” (409)

Essas falas denotam a PPBC, quando os adolescentes referem a importdncia da participacdo para
aprendizado sobre saude, dessa forma, indiretamente estdo afirmando a importdncia do conhecimento e
participacdo para a promogéo de salde.

O terceiro encontro aconteceu com uma intensa participacdo das adolescentes presentes, todas as atividades
educativas previstas para o encontro foram realizadas, no entanto foi percebido pelo grupo a auséncia de alguns dos
participantes do grupo, e isto motivou o grupo a uma reflexdo acerca do que tinham vivenciado até aquele
momento.

Percebe-se que a PPBC fica evidente neste estudo, quando os adolescentes diante da falta de adesdo de alguns dos
participantes decidem pela manutencdo do grupo. Uma das vantagens da metodologia é empoderar os sujeitos a fim
de que esses sejam impulsionados a luta, vendo situacdes adversas como desafios. Isso se confirma com as falas
colhidas nesse encontro que versam sobre a experiéncia que estdo vivenciando no grupo.

“Como uma experiéncia que pode ajudar no futuro”. (404).

“Muito importante para todo mundo, aprendendo como se prevenir sobre tudo/...] . (403).

Depois de confirmada a dificuldade de adesdo foi possivel pensar em estratégias que reconduzissem o grupo de
adolescentes. Foi entdo realizado um encontro com ACS e um quarto encontro com os adolescentes, nos quais este
aspecto seria abordado. Os adolescentes ndo exitaram em contribuir para a melhoria da adesdo ao grupo, bem
como as ACS.

“eles ndo vem porque acham que isto é besta. Que tudo que tem aqui eles ja sabem” (409).

A fala demonstra que ainda ndo foi absorvido por alguns adolescentes que o conhecimento ndo é
unidirecional, mas que deve existir um diadlogo, uma construcao de idéias novas a partir da unido de adolescentes e
profissionais na discussdo de tematicas necessarias para a promogao de sua salde.

Muito embora exista o desafio de encontrarmos uma maneira mais dindmica e de construcdo conjunta de
conhecimento, alguns fatores podem estar dificultando a adesdo desses adolescentes aos encontros. Existe uma
crenga sobre o profissional da satde, que diz ser ele o detentor do saber e a populagéo vazia de conhecimento, € um
senso comum ainda arraigado nas realidades das unidades de saude e que isso impede, muitas vezes, a realizagdo de
atividades educativas de uma forma mais dinamica, dial6gica e problematizadora. O conformismo pode estar tanto
nos profissionais como Unicos detentores do saber, como também nos adolescentes, vazios de conhecimento,
segundo a crenca e portanto considerados incapazes de participar e promover salde (FERNANDES,
BACKES,2010).

O quinto e sexto encontros aconteceram trazendo aos adolescentes mais conhecimentos e também captando
desses adolescentes suas experiéncias, a partir disso as percepgdes de alguns adolescentes foram se modificando, o
didlogo trouxe interacdo e conhecimento. Mas o que foi percebido, principalmente nesses dois Ultimos encontros
foi que caracteristicas que antes estavam ainda fragilizadas foram sendo fortalecidas dentro do grupo. O vinculo foi
uma delas, trouxe ao grupo uma maior interacdo, fazendo com que os adolescentes se sentissem mais desinibidos
para participar.

O grupo tem se constituido um processo educativo dentro da UBASF formador de vinculo, elemento
essencial na construgdo de autonomia nos adolescentes. o clima menos formal e mais afetivo, promovido pelas
“praticas de grupo” evidencia-se como fator facilitador de mudangas nos modos de viver dos usudrios, visto que 0s
grupos se apresentam como espacos de informacdo, porém com uma caracteristica mais forte que sdo as
intervencdes carregadas de afeto, vislumbrando, portanto uma producdo qualificada de vinculos (FERREIRA
NETO; KIND,2010).

A autonomia foi outra caracteristica configurada nas expressdes dos adolescentes, quando estes deram
sugestdes e decidiam sobre a reconducdo do grupo, quer fosse nas tematicas abordadas ou mesmo nas dinamicas.
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Porém, existiu outra caracteristica que os adolescentes classificaram como a palavra que traduzia toda aquela
vivéncia, o aprendizado.

“O significado disso tudo foi aprendizagem” (A04).

“Significou muito pra mim... eu ndo sabia de nada, mas agora... aprendi as coisas”’(A03). “Nunca vou esquecer
das coisas que aprendi... (A09).

Diante disso, a PPBC assegurada em todos os momentos culminou com a aprendizagem, visto que quando
0 sujeito participa, se envolve, ganha autonomia para escolher o que seguir no que diz respeito a sua saude, e
principalmente aprende o que é correto para tomar sua decisao.

Nesse sentido é necessario fortalecer a capacidade de escolha dos sujeitos, para isso as informacdes sobre
salde precisam ser trabalhadas de forma simples e contextualizada, instrumentalizando as pessoas para fazerem
escolhas mais saudaveis de vida (ALVES; AERTS, 2011).

“Eu aprendi vdrias coisas que eu ndo sabia e estou exercendo isso” (A04).

O relato da adolescente ao dizer que exerce o que aprendeu durante a realizagdo dos encontros mostra tanto
a aprendizagem como também a habilidade de execucdo construida pela jovem para promover sua salde. Nesse
momento a PPBC se reafirma novamente com positividade, visto que a construcdo de habilidades € uma das
vantagens desse tipo de pesquisa. (SOUZA; BATISTA, 2009).

Consideracdes Finais

O estudo ora apresentado confirma que o uso da PPBC foi importante para o estudo de participacdo com
adolescentes. Por meio da reflexdo sobre a importancia da participagcdo para a promocao da prépria saude, 0s
adolescentes puderam construir e/ou reconstruir conceitos.

O uso dessa metodologia representou uma oportunidade de aprendizado para os pesquisadores, assim como
também aos adolescentes. Além disso, instigou adolescentes, profissionais de salide e mesmo os pesquisadores a
participar de acordo com sua atribui¢do para a promogao da saude do adolescente, o que reforgca uma das vantagens
do uso da PPBC que é o impulso a luta.

Os elementos que configuraram participacdo foram: a utilizacdo do caderno de anotac¢bes, o qual foi
confeccionado pelos proprios adolescentes, para relatar o encontro e mesmo para trazer algum conhecimento ao
grupo, as perguntas, a propria disponibilidade em trazer algum conhecimento ao grupo, em passar conhecimentos
para colegas que faltavam as reunides, as sugestdes oferecidas acerca das estratégias de condugdo do grupo e
mesmo o desejo, relatado, de que a frequiéncia dos encontros fosse aumentada.

Notou-se 0 surgimento de habilidades de liderancga, a colaboracdo e a participacdo ativa, a promocao da
troca de conhecimento, levando em conta que todas as necessidades de aprendizado foram apontadas pelos préprios
adolescentes, sendo assim confirmando o cumprimento dos principios da PPBC. O sexto principio ndo pdde ser
cumprido, a comunidade estudada, no estudo relatado: os adolescentes, ndo se mostraram preparados para se definir
como grupo e entdo proporcionar uma interpretacao pelas pessoas do seu entorno.

No entanto as limitagfes do estudo foram minimas, visto que essas limitagdes foram consideradas metas a
médio e longo prazo, pois na PPBC mesmo apds a pesquisa ter sido terminada os sujeitos podem dar continuidade
ao que foi iniciado.
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