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RESUMO

Objetivou-se conhecer o grau de desnutricao de
criangas de uma creche do bairro Pantanal, bem
como os fatores que influenciam sua ocorréncia.
Seguiu-se o estudo quantitativo, descritivo e
exploratorio. A populagao foi constituida por todas as
criangas menores de cinco anos (n=40),
matriculadas em 2005 na creche Ailza Goncalves
Felicio, Crato — CE. A realizacdo da coleta de dados
foi de outubro a novembro de 2005, sendo
utilizadas balanga tipo gancho e fita métrica para os
dados antropométricos e um roteiro para entrevista
com as maes. A analise dos dados baseou-se nos
critérios de Gémez, Waterlow e Desvio Padrao para a
classificagao do grau de desnutricao e nas falas das
entrevistadas. Dentre as 40 criancas analisadas, 24
estavam desnutridas, havendo inclusive desnutricao
moderada e crdnica; verificou-se que a desnutricao
esta relacionada a diversos fatores como, renda
familiar, habitacao, escolaridade materna e a
participacao da mae no cuidado com a crianga.
Programas de vigilancia do estado nutricional e
estimulo ao aleitamento materno exclusivo sdo
algumas das acgdes de salide determinantes para
evitar a desnutricao.

Palavras-chave: Estado Nutricional, Crianga Desnutrida,
Cuidado Materno.

ABSTRACT

The objective of this study was to know the degree of
malnutrition in infants of a nursery school in the
district of Pantanal, as well as to know the factors that
influence its occurrence. The quantitative, descriptive
and exploratory study was performed. The population
was constituted of younger- than- five- year infants
(n= 40) who were enrolled in 2005 at the nursery
school Ailza Gongalves Felicio, Crato-CE. The data
collection was carried out from October to November
2005. A hook-like scale and a tape measure were
utilized for the anthropometrical data as well as a
guide for interviewing the mothers. The data analysis
was based on the criteria of Gdmez and Waterlow and
on the pattern deviation for the degree of malnutrition
classification as well as on the interviewee’s speeches.
Amongst the 40 analyzed infants, 24 of them were
underfed. They were diagnosed as having moderate
and chronicle malnutrition; it was found that the
malnutrition Is related to several factors like familiar
income, habitation, motherly schooling level and the
mother participation on the child care. Nutritional
state monitoring programs and incentive to the
exclusive maternal breastfeeding are some of the
determinant health actions to avoid malnutrition.

Key words: Nutricional State, Unfed Child, Maternal Care
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Introducao

A nutricao desempenha um papel fundamental
nos processos metabdlicos do organismo, bem como
no crescimento e desenvolvimento infantil. E no
periodo da infancia que requer uma atencao especial
para as necessidades nutricionais da crianca. Como
nesta fase da vida ha um rapido crescimento e
desenvolvimento do individuo, € necessario um
grande aporte nutricional com todos os nutrientes:
carboidratos, proteinas, lipideos, vitaminas e
minerais, sendo estes encontrados numa
alimentacao diversificada e no leite materno. Para
BRASIL (2002), o leite materno € o Unico alimento
capaz de oferecer a nutricao adequada para o
crescimento e desenvolvimento da crianga até o
sexto més de vida, pois possui todos esses nutrientes
em quantidade e qualidade adequadas. E também
um alimento acessivel a qualquer camada da
populagao, pois nao representa custos para a familia.

Uma alimentacao adequada, conforme a idade do
bebé, ou seja, aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida, assim como a introducéo de
novos alimentos, com cuidado de manter a
higienizagao, ira prevenir o aparecimento da
desnutricdo e da anemia ferropriva, retardo no
desenvolvimento neuropsicomotor, social como
também no crescimento.

A desnutricao infantil caracteriza-se como uma
doenga multifatorial, a qual esta associada a
pobreza, ao desmame precoce; a ma nutricao
materna; ao desconhecimento, por parte dos pais
e/ou responsaveis sobre a alimentagdo adequada e
aos cuidados com as criancas (MONTE, 2000).
Todos esses fatores podem contribuir direto ou
indiretamente para o desencadeamento da
desnutricdo, principalmente naquelas criancas de
faixa etéria de O a 5 anos (ROUQUAROL, 1999).

As variaveis coletadas para avaliagdo do estado
nutricional pela antropometria sdo o peso
(quilogramas), estatura (comprimento em
centimetros), idade (meses) e sexo. FERNANDES
(2002) afirma que:

(...) a primeira alteracdo no inicio da desnutricao
é a desaceleracao ou perda do
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peso corporal para a idade ou para a estatura.
Se a alteracéo nutricional se prolongar havera
desaceleragdo ou até parada do crescimento
(estatura). Com o prolongamento do processo,
outros sinais e sintomas surgirado, dependendo
das caréncias agregadas ou intercorréncias,
como as infecgbes, até serem alcancados 0s
quadros mais graves, que sao o kwashiorkor
ou o0 Marasmo (...).

Dados da Pesquisa da Saide Materna-Infantil do
Ceard (PESMIC) realizada em 1994, no Ceara, a
prevaléncia da desnutricdo aumenta
progressivamente entre os 6 e 17 meses de vida,
sendo a desnutricao cronica, a forma mais comum
que acomete essas criangas (CEARA, 1995 apud
LOPES, 2001).

Nos locais onde inexiste saneamento basico, o
indice de desemprego elevado, o servigo de salde
deficiente, é onde se encontra um maior nimero de
criancas desnutridas. E nesses locais que se deve
trabalhar a problematica da desnutricdo, com
métodos simples, de baixo custo, com a participagao
de membros de entidades governamentais e nao-
governamentais, assim sendo capaz de reduzir de
forma significativa a incidéncia e gravidade da
desnutricdo, melhorando com isso o crescimento e o
desenvolvimento da crianga.

As maes e/ou responsaveis desempenham um
papel fundamental na alimentacao da crianca
desnutrida, pois os mesmos participam da
preparacgao e conservagao dos alimentos que séo
ofertados as suas criangas. Quando as maes e/ou
responsaveis nao sao orientados corretamente, suas
praticas com relacéo a nutricao de seus filhos podem
ser incorretas e comprometer o estado nutricional
da crianga.

O interesse em estudar esse tema surgiu a partir
de atividades de Educagao em Salde, desenvolvidas
na Comunidade do Pantanal, periferia do Crato, onde
observou-se condicoes propicias para a desnutricao,
tais como: pobreza, més condicoes de habitacéo e
saneamento basico, que ambos poderao levar a uma
maé-nutricéo.



Grau de desnutricdo das criangas de uma creche do
municipio do Crato-CE

A pobreza resultante das més condicoes
socioecondmicas, favorece a familia ter uma
alimentacao deficiente, pobre em nutrientes,
prejudicando com isso 0 bom desenvolvimento do
organismo. Sabe-se que a alimentacao exerce uma
grande influéncia sobre o individuo, principalmente
sobre sua salde, sua capacidade de trabalhar,
estudar, divertir-se. KRAUSE (1998) diz: “o alimento

Materiais e Métodos

O presente estudo foi do tipo quantitativo com
abordagem descritiva-exploratéria, constituindo-se
uma pesquisa de campo. Essas caracteristicas
proporcionam maior descricao e familiaridade com o
fendmeno em estudo, além de assegurar a
objetividade e credibilidade dos dados obtidos
(LEOPARDI, 2002). A pesquisa quantitativa foi
indispensavel para coleta dos dados
antropométricos, que classificou o grau de
desnutricdo das criangas segundo Gémez, Waterlow
e do Desvio Padrao (FERNANDES et al., 2002).

Os dados foram coletados na Creche Ailza
Gongalves Felicio, nos meses de outubro a novembro
de 2005, sendo estes divididos em dois momentos.
O primeiro foi coletado nesta entidade, com as
criangas menores de cinco anos que estudavam
nesta entidade no ano que vigorou. Funciona por seis
horas, no periodo da manha e oferece trés refeicoes
por dia (café da manha, lanche, almogo). Para obter
os dados antropométricos (idade/peso/altura)
utilizou-se a balanca tipo gancho capacidade para
25Kg, para avaliar o peso, e a fita métrica para obter
a altura e os dados obtidos foram alocados nos trés
critérios (Gémez, Waterlow, Desvio-Padrao) utilizados
para classificar a desnutricdo nas criangas
(FERNANDES et al., 2002), ver Quadros 1,2 e 3.

No segundo momento da coleta foi realizado
entrevistas com as maes das criangas classificadas
como desnutridas durante a primeira etapa da coleta
de dados. Sendo analisados dados referentes aos
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e a alimentacao significa mais que o fornecimento de
nutrientes para o crescimento e manutengao do
organismo”.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi conhecer
0 grau de desnutricdo das criancas menores de cinco
anos de uma creche no bairro Pantanal, bem com os
fatores que influenciam sua ocorréncia.

héabitos alimentares, condicdes sécio-econdmicas
e de salide das criancas desnutridas. Nesta fase teve
também trechos de algumas falas das maes
entrevistadas, sendo estas essenciais para esclarecer
0s resultados da pesquisa.

A populacao foi composta por todas as criancas
menores de cinco anos que estudam na creche,
sendo a amostra representada pelas criangas com
diagnéstico de desnutricao.

Um outro momento da coleta destinou-se
conhecer a situacao econdmica, social,
especificamente as condi¢des de higiene das
criancas desnutridas, bem como o periodo do
aleitamento materno e o nivel de conhecimento das
maes a cerca da desnutricdo. Para obter estes dados
foram realizadas entrevistas do tipo semi-estruturada
(perguntas abertas e fechadas) com as maes dessas
criangas.

Em relacéo aos aspectos éticos, foram atendidas
as exigéncias das Diretrizes e Normas da Pesquisas
em Seres Humanos apresentados na Resolugéao
196/96 do Conselho Nacional de Salide (CNS) a
cerca das questdes éticas da pesquisa envolvendo
seres humanos. De acordo com LEOPARDI (2002),
no Brasil, a Resolucdo 196/96, teve o mérito de dar
énfase aos compromissos éticos com os sujeitos da
pesquisa, seja como individuo ou como coletividade.
Com isso foi pedido a autorizagéo a Coordenadora da
creche e o consentimento as maes entrevistadas,
relatando a preservacao dos principios éticos.
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Resultados e Discussao

Para atingir os objetivos propostos do estudo foi
necessario dividir a coleta de dados em dois
momentos.

Na 12 etapa da pesquisa, identificou-se que 40
criancas estavam matriculadas na creche, sendo
estas distribuidas de acordo com a idade, no
maternal (criangas com 02 anos e 06 meses até 03
anos e 06 meses) e pré-escolar (criangas com 03
anos e 07 meses até 04 anos e 06 meses). Para
realizacao da 12 coleta, cujo objetivo foi medir e
pesar todas as criangas matriculadas na creche teve
0 auxilio de uma agente comunitaria de salde,
sendo que parte da comunidade do Pantanal, a qual
abrange a creche, esta descoberta, sendo este mais
um agravo para a desnutrigao.

Através da classificacao de Gomez, identificou-se
que das 40 criancas analisadas, 20 (50%) estavam
com desnutricéo leve ou de 1° grau, e 04 (10%)
com desnutricdo moderada ou de 2° grau, como esta
ilustrado no Quadro 4.

A partir dos resultados pode-se perceber que mais
de 60% das criangas que estudam neste local estao
desnutridas, sendo a maioria (83,3%) com idade
acima de 04 anos, prevalecendo o sexo feminino
(66,6%).

Segundo FERNANDES et al., 2002 o critério de
Waterlow, apresenta os seguintes resultados: dentre
as 40 criancas avaliadas, segundo Altura/ldade (A/l),
13 (32,5%) apresentava desnutricdo aguda, 04
(10%) desnutricdo cronica e 07 (17,5%)
desnutrigdo pregressa. Esses dados foram
demonstrados no Quadro 5. Dessa forma, 24
criancas desnutridas, 15 foram do sexo feminino e a
faixa etaria prevaleceu entre 03 a 04 anos de idade.
Considerando o indice antropométrico peso esperado
para altura (P/A), das 40 criancas avaliadas, 24
criangas estavam desnutridas, 12 com desnutricao
aguda, 03 desnutricao crénica e 09 desnutricao
pregressa como mostra o Quadro 6.

Pode-se perceber que coincidiu o nimero de
criangas desnutridas (24) como também a
prevaléncia da desnutricdo no sexo feminino com a
idade acima de 04 anos, para ambos os métodos
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analisados Gomez e Waterlow.

Em relacdo ao método Desvio-Padrao (escore Z),
BRASIL, 2002 afirma que ele diminui os riscos de
falsos positivos, identificando as criancas com maior
probabilidade de serem desnutridas. De acordo com
esse método a crianga é classificada conforme o
Quadro 3. Avaliando a altura esperada para idade
(A1), chegou o resultado que dentre as 40 criangas
analisadas, 08 estavam com desnutrigao leve, 04
desnutricdo moderada e O1 desnutricao severa,
somando 13 criangas desnutridas. Dados estes
expostos no Quadro 7. Levando em consideracdo o
peso esperado para altura (P/A) nesse mesmo
critério, obteve-se o seguinte resultado, 08 estavam
com desnutricao leve e 02 com desnutrigao
moderada, de acordo com o Quadro 8.

Entéo, nota-se que no critério de Desvio-Padrao
houve uma reducdo no nimero de criancas
desnutridas, mesmo assim prevaleceu a desnutricao
no sexo feminino e na faixa etaria acima de 04 anos.
Diante dos resultados obtidos nos trés critérios de
classificacao da desnutricao (Gémez, Waterlow,
Desvio-Padrao), em que coincidiu o valor nos dois
primeiros métodos, decidiu-se aplicar a entrevista as
maes das 24 criancas que estavam desnutridas
tanto no critério Gémez como em Waterlow. Entao
apods 28 dias da primeira coleta, foram novamente
pesadas e medidas essas 24 criancgas utilizando para
avaliacao do estado nutricional os dois métodos de
classificacao, com a finalidade de observar se houve
alguma alteragao no estado nutricional das criancas
depois desse periodo. Sendo verificados os seguintes
resultados:

Pelo método de Gémez, das 24 criangas
analisadas, 13 mantiveram o mesmo estado
nutricional (estando 12 com desnutricdo leve e 01
com desnutricao moderada); 09 recuperaram o
estado nutricional e 02 tiveram seu quadro
agravado, passando de desnutricao leve para
desnutricdo moderada. Ja pelo critério de Waterlow
chegou ao seguinte resultado: 16 mantiveram o
quadro nutricional, sendo 09 com desnutricao
aguda, 04 desnutricdo pregressa e 03
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desnutricéo cronica e apenas 08 recuperaram o seu
estado nutricional. Com isso, percebe-se que pelos
métodos de Gomez e de Waterlow os resultados
foram bem préximos, pois pelo 1° método a
desnutricao atingiu 15 criancas e pelo 2° método,
16 desnutridas. Apesar de ter sido detectada uma
reducao no numero de criangas desnutridas
(comparando a primeira pesagem com a segunda),
ainda é consideravel a presenca de criangas com
caréncia nutricional, podendo essa deficiéncia
sistémica levar a agravos irreversiveis e até a morte
(MARCONDES, 1985).

A 22 etapa da pesquisa destinou-se a realizar
entrevistas com as maes das 24 criangas, as quais
estavam abaixo do peso na 12 coleta, buscando
dados sociais e relacionados a salde e aos cuidados
das maes com os filhos afim de complementar os
primeiros resultados obtidos.

A distribuicao das criangas por sexo revelou a
predominancia da desnutricao entre as meninas
(54,1%) e quanto a faixa etéria, a desnutri¢éo
prevaleceu entre as criancas na fase pré-escolar,
época em que ha grande necessidade de um bom
aporte nutricional, encontrado numa alimentacao
diversificada e proporcional a faixa etaria. Esse
periodo também ¢é caracterizado pela troca de
alimento por brincadeiras, contribuindo para a perda
de peso. No entanto, as condicdes financeiras
precarias da familia interferem no estado nutricional,
sendo um importante fator na manutencao da salde.

No que se refere ao peso ao nascer, variavel de
extrema importancia para predizer o estado de salde
durante a gestacao (BRASIL, 2001), destaca-se que
apenas 05 criancgas tiveram um baixo peso ao
nascer, podendo estar também intimamente
relacionado com a desnutricao que encontrada.

Verificou-se que a maioria das entrevistadas possui
apenas o ensino fundamental incompleto, o que
corresponde a 16, 06 tem o nivel fundamental
completo e 02 possui o ensino médio completo.
Quanto a renda familiar, observou-se que 12 (50%)
das familias tem rendimento menor que 01 salério
minimo, 10 (41,66%) possuem uma renda
equivalente a 01 salario mensal e apenas 02
(8,33%) recebem 01 a 02 salarios ao més. O nivel
de escolaridade e renda familiar desfavoravel atinge
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a maioria das entrevistadas e sao fatores que podem
contribuir para a desnutricao encontrada.

Quanto a orientagéo no pré-natal, sobre a
importancia do leite materno para o bebé, 79,2%
das maes relataram ter recebido algum tipo de
orientacao sobre tal assunto. Porém ao perguntar
sobre que tipos de orientacdes elas receberam,
apenas 54% demonstraram ter conhecimento geral
satisfatorio sobre o aleitamento materno.

Percebeu-se que a maioria das maes compreende
a importancia do leite materno para o bom
crescimento e desenvolvimento da crianga, sendo
este um fator que possivelmente nao contribuiu para
a desnutricao dos seus filhos. Dessa forma, o baixo
estado nutricional dessas criangas pode estar
relacionada a baixa renda familiar, ao tipo de
alimentos introduzidos na dieta do bebé, bem como
a prépria higiene dos mesmos.

Com relacao ao aleitamento materno ao nascer, 23
(95,8%) das maes entrevistadas, afirmaram que
amamentaram seus filhos e apenas 01 (4,1%) nao
amamentou, nao justificou o motivo. Ao serem
interrogadas sobre por quanto tempo elas
amamentaram, 18 (75%) maes afirmaram que
amamentou suas criangas por mais de seis meses e
06 (25%) pararam de amamentar antes dos seis
meses.

Ao serem interrogadas sobre que tipo de alimento
foi introduzido na dieta do seu filho no periodo de
transicdo, apos o sexto més as maes relataram:

- 15 criangas (62,5%) iniciaram a fase de transicao
comendo frutas, legumes e sopas de verduras;

- 03 (12,5%) comegaram a comer s6 fruta;

+ 06 (25%) iniciaram comendo outros tipos de
alimentos (mingau, leite e biscoitos);

Diante desse resultado constatou-se que a maioria
das maes introduziu novos alimentos na dieta do
bebé de forma correta, visto que a dieta era
composta por vitaminas e minerais. Contudo nao se
sabe se as mesmas continuaram a amamentar, visto
que durante a transicao para a alimentacao
complementar é importante o suprimento nutricional
que o leite materno oferece a crianga ou outros
alimentos ricos nutricionalmente.

Quanto aos habitos alimentares dos seus filhos,
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12 maes relataram que suas criangas se alimentam
basicamente de arroz e feijao, 10 falaram que seus
filhos s6 se alimentam mais com leite e 02 comen-
taram que suas criangas gostam de comer sé mais
frutas. Diante desse resultado, pode-se perceber que
a dieta destas criancas é desproporcional qualitativa-
mente, uma vez que em cada refeicao deve apres-
entar a seguinte composicdo: alimentos energéticos
(carboidratos e gorduras); construtores (feijoes, leite,
ovos) e reguladores (frutas, verduras e fibras)
(KRAUSE, 1998).

Essa falha na dieta pode estar relacionada as
condigdes sdcio-econdmicas dessas familias, as
quais vivem em situacdes precdrias de vida, ou até
mesmo pelo desconhecimento por parte das maes
sobre que tipo de alimento deve ser ofertado ao seu
filho, sendo apds 01 ano de vida, o periodo mais
comum em que a crianca comega a apresentar os
sintomas da desnutricdo (REZENDE, 1996).

Ao serem interrogadas se seus filhos ja foram
hospitalizados alguma vez, elas relataram da
seguinte forma: 11 informaram que suas criangas
nunca foram internadas; ja 13 revelaram ter
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hospitalizado seus filhos 1 a 2 vezes, dentre elas 11
por doenca respiratorias, e 02 por diarréia. A faixa
etaria dessas 13 criancas variou de 01 ano e 01
més a 02 anos. Dentre as criancas que foram
hospitalizadas, 08 adoeceram no més anterior a
pesquisa, 04 por doengas respiratérias e 04 com
diarréia. Diante desse resultado pode-se perceber
que direta ou indiretamente as doencas prevalentes
na infancia (doengas respiratorias e diarréicas), pode
ser a causa ou conseqliéncia da desnutricado em
criancas nessa faixa etaria.

Ao perguntar sobre o que elas entendiam a
respeito da desnutricao, 41,6% relacionaram com a
perda de peso, 37,5% relataram ser uma doenca e
associaram ao descuido da mae com seu filho e
20,8% afirmaram que é resultado de uma
alimentagao deficiente.

Diante da pergunta, se elas achavam seus filhos
desnutridos, 54,1% concordaram e 45,8%
discordaram, demonstrando falta de informacdes
sobre alimentacao e nutricao e atencao no cuidado
com o filho.

Quadro 1: Classificacdo do grau de desnutricao considerando peso para idade, conforme gémez

Grau de desnutricao

Desnutricao leve ou 1° grau 76 — 90%
Desnutricdo moderada ou 2° grau 65-75%
Desnutrigao grave ou 3° grau < ou = 60%

Peso esperado para idade (P/1) %

Fonte: FERNANDES et al, 2002

Quadro 2: Classificacao do grau de desnutricdo considerando peso para altura e altura para idade (Waterlow)

Grau de desnutricao

Desnutricao aguda <ou =90
Desnutricdo cronica <ou =90
Desnutrigao pregressa > 90

Peso esperado para altura (P/A) %

Altura esperada para idade (A/l) %

> 95
<ou=95
<ou=95

Fonte: FERNANDES et al, 2002

Quadro 3: Classificacdo do grau de desnutricdo considerando peso para estatura e altura para idade, conforme desvio-padrao

Grau de desnutricao (P/E)
Desnutrigdo leve +10a-1,0Z
Desnutricdo moderada -1,1a-2,0Z
Desnutricao severa -2,1a-3,0Z
Normal <-30Z7

(A/D
-1z
-1,1a-2,02Z
-2,1a-3,0Z
<-307

Fonte: FERNANDES et al, 2002
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Quadro 4: Grau de desnutricdo das criangas menores de cinco anos de uma creche do
municipio do Crato/CE, considerando peso para idade (P/I) — Critério Gomez

Sexo
Tipo de desnutricao N° % Idade femini :
eminino  masculino

Leve/ 1° grau 20 83,33 compreende 4 anos e 3 meses 14 06

a 04 anos e 06 meses.
Moderada/ 2° grau 04 16,67 varia entre 03 anos e 06 meses 02 02

a 04 anos e 06 meses
Grave/ 3° grau - - - - -
TOTAL 24 100 prevalece acima de 04 anos 16 08

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Quadro 5: Grau de desnutricdo das criangas menores de cinco anos de uma creche do municipio do Crato/CE,
considerando altura/idade (A/I) — Critério de Waterlow

. - Sexo %
Tipo de desnutricao N° % Idade fem. masc. fem. masc.
Acuda atual entre 3 anos a
g 13 55,16 4 anos e 6 meses 8 5 61,5 38,4
entre 4 anos e 4
Cronica 4 16,68 meses e 4 anos 2 2 50,0 50,0
e 7 meses
) entre 3 anos e 4
Progressiva 7 29,16 meses e 4 anos 5 2 714 28,5
e 6 meses
TOTAL 24 100 entre 3 e 4 anos 15 9 prevaleceu fem.

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Quadro 6: Grau de desnutricao das criangas menores de cinco anos de uma creche do municipio do Crato/CE,
considerando peso para altura (P/A) — Critério de Waterlow

. . . Sexo %
Tipo de desnutricao N° % Idade fem. masc. fem. masc.
Acuda atual entre 3 anos a

g 12 50 4 anos e 6 meses 8 4 66,6 33,3
Crbnica 3 12,50 acima de 4 anos 2 1 66,6 33,3
Progressiva 9 37,50 acima de 4 anos 5 4 55,56 44,4
TOTAL 24 100 prevaleceu acima 15 9 prevaleceu fem.

de 4 anos

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.
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Quadro 7: Grau de desnutricdo das criangas menores de cinco anos de uma creche do
municipio do Crato/CE, considerando conforme altura para idade (a/i), critério Desvio-padrao

. - Sexo %
Tipo de desnutricao N° % Idade fem. masc. fem. masc.
entre 3 anos e 5 meses
Leve 08 61,53 a 4 anos e 6 meses 05 03 62,5 37,5
Moderada 04 30,76 Acima de 4 anos 02 02 50,0 50,0
Severa 01 7,71 Acima de 4 anos 00 01 00 100
TOTAL 13 100 prevaleceu acima de 4 anos 15 9 prevaleceu fem.

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Quadro 8: grau de desnutricao das criancas menores de cinco anos de uma creche do
municipio do Crato/CE considerando peso para altura (p/a), critério desvio-padrao

o,

. e ° o Idade Sexo %o
Tipo de desnutricao N % fem. masc.  fem. masc.
Leve entre 3 anos e 6 meses

08 80 a 4 anos e 6 meses 05 03 62,5 37,5

Moderad 02 20 entre 3 anos e 6 meses 01 01 50.0 50.0

oderada a 4 anos e 5 meses ' '
Severa — - Acima de 4 anos - - - -
TOTAL 10 100 entre 3 e 4 anos 06 04 prevaleceu fem.

Fonte: Dados obtidos na pesquisa.

Conclusao

Através da realizacao desse estudo, pode-se
perceber que sao varios os fatores que predispdoem
as criancas a desnutricao. Durante a primeira etapa
do estudo, identificou-se que a desnutricao
prevaleceu para o sexo feminino, numa faixa etaria
acima de 04 anos, sendo o tipo de desnutricao leve
0 mais comum, no entanto houve registros de
desnutricao pregressa e cronica.

Quanto a prevaléncia do aleitamento materno
exclusivo, apesar de grande parte das entrevistadas

terem amamentado seus filhos além do sexto més,
a introducao de novos alimentos na dieta do bebé
foi deficiente para alguns deles, podendo
influenciar na desnutricao.

Quanto aos aspectos sécio-econémicos, deparou-se
com um perfil de populacao que nao permite que
as mesmas propiciem melhores condigoes de vida
e conforto as suas criancas, pois foi observado que
quanto menor a renda familiar e o grau de escolari-
dade das maes, maior o indice de desnutrigao.
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