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RESUMO

Momordica charantia L. conhecida popularmente
como Melao de Sao Caetano-Curcubitaceae, é
bastante utilizada contra doencas de pele, tais como
eczemas, sarnas e doencas por fungos. Neste
trabalho foram avaliadas as atividades
antibacteriana e de toxicidade do extrato etandlico
bruto de M. charantia. Os resultados mostraram
atividade antibacteriana contra Pseudomonas sp.,
Escherichia coli e Staphylococcus aureus, nas
concentragdes 1000 mg/mL, 500 mg/mL e 100
mg/mL. O teste com Artemia salina usado para
avaliar a toxicidade apresentou valor de CLs0 de
602,5 mg/mL. Dessa forma o extrato etandlico de
M. charantia se mostra uma espécie com
consideravel potencial terapéutico.

Palavras-chave: Flavondides, atividade antibacteriano,
toxicidade.

ABSTRACT

Momordica Charantia L. known popularly as “Meléo de
Séo Caetano” -Curcubitaceae is very used against skin
diseases, such as eczemas, scabies and diseases for
fungi. In this work were evaluable the antibacterial
activities and of toxicity of the crude ethanolic extract
of M. charantia. The results showed antibacterial
activity against Pseudomonas sp., Escherichia coli and
Staphylococcus aureus, in the concentrations 1000
mg/mL, 500 mg/mL and 100 mg/mL. The test with
Artemia salina used to evaluate the toxicidade it
presented value of CLs0 of 602,5 mg/mL.

The ethanolic extract of M. charantia is shown are
specie witch considerable therapeutic potential.

Key words: Flavonoid, antibacterial activity, toxicity.
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Introducao

Momordica charantia (Melao de Sao Caetano,
Cucurbitaceae) é uma espécie originaria da Asia,
adaptando-se muito bem ao clima tropical do Brasil,
ocorrendo em maior abundancia nos estados do
Nordeste. E uma planta herbacea, escandente, de
caule estriado e fibroso, folhas membranaceas, 5-7
lobadas, lobos ovado-oblongos, estreitados na base,
gavinhas simples longa e pubescente. As flores
unissexuais amarelas, solitarias masculinas curto-
pedunculadas e a longo-pedunculadas as femininas.
O fruto é uma cépsula carnosa, amarela e quando
madura apresenta muitas sementes vermelhas,
servindo de alimentos para muitos insetos e
passaros.

Trata-se de uma planta muito utilizada no mundo
inteiro, nao somente as folhas, mas o caule, as flores
os frutos e as raizes do vegetal, sdo usados
popularmente contra as doencas de pele, tais como
eczemas, acne, sarna e doencas por fungos. Além de
acao hipoglicemiante, possui outras propriedades
medicinais comprovadas cientificamente como
antiinflamatéria, anti-séptica, antidiarréica e contra
hemorréidas.

Estudos feitos com o extrato seco das folhas de M.
charantia mostraram o alto teor de substancias
terapéuticas. Livre de téxicos a agado do
medicamento feito com o extrato seco torna-se mais
rapida e eficaz. Os efeitos terapéuticos tém sido
atribuidos na maioria das vezes aos flavonoides,
representam um dos grupos fenélicos mais

importantes e diversificados entre os produtos de
origem natural. Essa classe de compostos é
amplamente distribuida no reino vegetal. Sdo
conhecidos mais de 4.200 flavondides, sendo que o
numero de novas estruturas identificadas
praticamente dobrou nos Ultimos vinte anos.

Os componentes de M. charantia conferem-lhe um
grande valor na medicina natural popular e
preventiva. Pela disponibilidade do vegetal e sua
vasta utilizagao terapéutica. O trabalho teve por
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objetivo avaliar a atividade antimicrobiana in vitro
(bacteriostatica e bactericida) e a toxicidade de M.
charantia frente a bactérias patogénicas.

As bactérias escolhidas para estes ensaios sao
bastante Uteis nos estudos microbiolégicos
patogénicos, por sua rapida proliferagdo, com
diferentes espectros de resisténcia a agentes
quimicos e, portanto sao consideradas bactérias
modelo, principalmente no estudo de resisténcia
bacteriana a antimicrobianos.

Devido a grande utilizagao de M. charantia na
medicina popular ha necessidade de se testar e
comprovar a eficacia dessa espécie mediante
bactérias patogénicas de simples contagio, como
Pseudomonas sp, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus como também sua toxicidade. Sendo assim,
este trabalho visa a demonstragao experimental dos
efeitos antimicrobianos e a toxicidade do extrato
etandlico dessa espécie.
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Materiais e Métodos

Coleta e identificacdo do material vegetal

Amostras de M. charantia foram coletadas em
marco de 2003 nas proximidades do Laboratério de
Pesquisas de Produtos Naturas da URCA, Crato-Ce.
O material vegetal foi identificado no Herbario
Caririense Dardaro de Andrade Lima da Universidade
Regional do Cariri, onde a exsicata encontra-se
depositada e registrada sob o niimero 703.

Obtencao do extrato etandlico

As folhas frescas foram submetidas a extragcao
exaustiva com etanol a temperatura ambiente,
durante 48 horas. A destilacéo do solvente sob
pressao reduzida forneceu 16,9 g de um material
esverdeado.

Avaliacao da atividade antimicrobiana

Com o extrato seco foram preparadas solugdes em
diferentes concentragdes. Devido a dificuldade de
solubilidade foi acrescido Dimetil Sulféxido (DMSO)
e em seguida completou-se sua diluicao em etanol.
Um teste em branco com etanol e DMSO foi feito
para posterior comparacao.

As bactérias foram semeadas em meio de cultura
Mueller-Hinton em seis placas de Petri (duas placas
para cada bactéria). Em seguida foram inseridos
discos de papel filtro contendo as concentracoes:
1000 pg/mL, 500 pg/mL e 100 ug/mL e o teste em
branco.

Posteriormente, as placas foram incubadas em
estufa a 37°C, por 24 horas, para anélise dos halos
formados. As bactérias sensiveis as concentracoes
da solucao do extrato nao crescem em volta do papel
formando um halo de inibicao. Esse halo formado é
medido (diametro em mm), longitudinal e
transversalmente e entdo é tirada uma média. Esse
valor indica se a bactéria é sensivel, intermediaria ou
resistente ao extrato de M. charantia. (RIBEIRO et
al, 2002).
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Avaliacao da toxicidade

Para a avaliacao da toxicidade utilizou-se o
microcrustaceo Artemia salina Leach. (TAS). Dez
larvas foram transferidas para tubos de ensaio
contendo solugbes do extrato etandlico de M.
charantia em solucéo salina nas concentragoes de
1000 mg/mL, 500 mg/mL e 100 mg/mL. Os
ensaios foram realizados em triplicata. Os tubos de
ensaio foram mantidos sob iluminagao e as larvas
sobreviventes foram contadas apés 24 horas.

A CLsO foi determinada pela regressao linear.
Realizou-se o ensaio em branco e, posteriormente,
comparou-se os resultados com padrdes positivos
tendo atividade quando TAS <1000 ppm (MEYER et
al., 1982).
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Resultados e Discussao

Atualmente, o desenvolvimento de novos
antibidticos contra microrganismos, cada vez mais
resistentes, passa pela pesquisas com produtos
naturais (COLE, 1994). Como mostra a Tabela 1, o
extrato etandlico mostrou-se um eficiente
antimicrobiano em todas as concentracoes testadas
para Escherichia coli, Staphylococcus aureus exceto
para a concentracao de 100 mg/mL para
Pseudomonas sp., mostrando que o etanol
juntamente com o DMSO né&o possui eficiéncia sem o
extrato.

Tabela 1: Resultados obtidos através do antibiograma
do extrato etandlico de M. charantia frente a bactérias
patogénicas.

Etanol
+DMSO

1000 500 100
mg/mL mg/mL mg/mL

Pseudomonas sp. 15 mm* 10 mm* — -

Escherichia coli 20 mm* 10 mm* 6 mm* —

Staphylococcus
aureus

19 mm* 13 mm* 7 mm*

* Halo de inibicdo do crescimento bacteriano
Auséncia de atividade antibacteriana

Os significativos resultados confirmam que a
presenca de flavondides e de outros compostos que
ainda nao foram propriamente avaliados, tem acéo
antibacteriana sobre determinadas bactérias
patogénicas. A proporcao que se costuma administrar
no tratamento de algumas enfermidades causadas
por bactérias, ou até mesmo na sua prevencao, que é
de até 1000 mg/mL o que deve ser analisada
criteriosamente levando em conta o tipo de bactéria e
até mesmo a quantidade do produto a ser
administrado. Assim este trabalho nao visa orientar o
uso correto desse medicamento natural ou indicar
concentraces, mas aprovar que 0 mesmo tem acao
antibacteriana.
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0 emprego da técnica da identificacao da
bioatividade, medida pela toxicidade empregando
Artemia salina, pode fornecer informagdes valiosas ao
trabalho de quimicos de produtos naturais e
farmacoldgicos, indicando fontes vegetais com
importantes atividades biolégicas (TROTTER et al.,
1983; SOLIS et al., 1993; FONTENELE et al.,
1998).

O resultado do teste de toxicidade mostrou que o
extrato etandlico de M. charantia apresentou uma
CLs0 de 602,5 mg/mL. Na concentracao de 1.000
mg/mL, o extrato apresentou maior indice de
mortalidade apds 24 horas, o que demonstra que
quanto maior a dose desse extrato maior sera o efeito
citotoxico.

Figura 1: Percentual de mortalidade do extrato etandlico de
M. charantia frente as larvas de Artemia salina.
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Os resultados desse trabalho indicam que M.
charantia ¢ uma planta com grande potencial
terapéutico, pois seu extrato apresenta atividade
citotoxica e antibacteriana. Esse fato reforga a
importancia dos produtos naturais como fonte de
novos farmacos.
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Conclusao

Nesse trabalho foi constatada a atividade
antibacteriana de Momordica charantia, usando
trés bactérias modelos, Pseudomonas sp,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, espécies
de simples contagio e causadoras de varias
patologias.

Com o resultado desse teste essa planta pode ser
empregada como matéria prima para a elaboragédo
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de farmacos e outras substancias com atividade
biolégica.

Pbéde-se também observar a validade e a
confiabilidade do bioensaio TAS, onde a toxicidade
para Artemia salina convergiu para os extratos que
continham flavonoides.
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