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Resumo

Esta comunicacdo tem o objetivo de apresentar os discursos veiculados no jornal A Provincia, atualmente denominado de
Estado de Sdo Paulo, no periodo de 1870-1930, sobre o papel da gymnastica na prevencdo da hysteria feminina. Por esse
caminho, foram selecionadas, a partir do acervo do referido periddico, as matérias sobre a tematica. Em seguida, foram
realizadas a quantificacdo e a categorizacdo por décadas. Por fim, recorreu-se a analise do conteldo e a organizagdo do
material colhido, a partir do pensamento de Freud. No citado recorte histdrico, foram encontradas 250 matérias que tratavam
da hysteria, entre artigos, documentos oficiais, anincios e noticias de crimes. Entre elas, foram encontrados registros da
gymnastica na prevencdo de tal doenca. A gymnastica era uma das solu¢des apontadas pelos higienistas e, como tal, era
defendida sua inclusdo nas escolas femininas.
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THE GYMNASTIQUE AND THE FEMALE HYSTERIA IN THE NEWSPAPER TO
“A PROVINCIA THE SAO PAULO” (1870-1930)

Abstract

This communication aims to present the speeches conveyed in the newspaper “A Provincia the Sao Paulo, in the period of
1870-1930, on the role of Gymnastique in preventing female hysteria. That way,it selected from the collection of the said
journal, materials on the subject. Then, it was quantification and categorization for decades. Finally, it used the analysis of
content and organization of the material collected from the thinking of Freud. In that historical period, we found 250materials
that handle the hysteria, between articles, official documents, announcements and news crimes. Amongthey, were found
Gymnastique records in prevention of such disease. The Gymnastique was one of the solutions suggested by hygienists and as
such was defended their inclusion in girls' schools.
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Introducéo

O filme Hysteria™, baseado em fatos veridicos, retrata a visdo machista sobreo que se considerava
uma doencgafeminina, concepgao aceita até 1952. Atualmente é denominada de transtorno de converséo. A
pelicula tem a Inglaterra de 1880 como cenario e retrata, entre outros assuntos, a criagdo do vibrador por
médicos, aparelho engendrado e utilizado por esses profissionais com fins terapéuticos, por exemplo, para
massagear a vulva feminina no combate da depresséo, diagnosticada como um dos sintomas da histeria na
mulher, além dos desmaios e da insatisfagdo sexual.

A referéncia do debate envolvia a questdo da sexualidade feminina, e estudiosos como Giles de la
Tourette (1857-1904),Jean-Martin Charcot (1825-1893), Joseph Babinski (1857-1932), Pierre Briquet
(1796-1881), Pierre Janet (1859-1947) e Sigmund Freud (1856-1937) tentavam resolver o
enigma.Contudo, ndo se pode esquecer a contribuicao de Hipdcrates e Platdo ao enigmatico tema.

As ideias desses estudiosos sobre tal doenca na natureza feminina correram pelo mundo e chegaram
ao Brasil, tendoos jornais comoporta-vozes do debate do movimento higienista. Assim eram descritos 0s

sintomas apresentados pelas mulheres que manifestavam problemas com o “Utero Doente”:

[...] palpitagdes do coragdo, aperto e agonia no coragao, falta de ar, sufocagdes, sensagao de aperto
na garganta, cansacos, falta de somno, falta de apetite, incommodos do estomago, arrotos
frequentes, azia, boca amarga, ventosidades na barriga, enjoos, latejamento e quentura na cabeca,
peso na cabeca, pontadas e dores de cabeca, dores no peito, dores nas costas, dores nas cadeiras,
pontadas e dores no ventre, tonturas, tremuras, excitacdes nervosas, escurecimento da vista,
desmaios, zumbido nos ouvidos, vertigens, ataques nervosos, entremecimentos, formigamentos
subidos, cdimbras e fraqueza das pernas, suores frios ou abundantes, arrepios, dorméncias,
sensacdo de calor em differentes partes do corpo, vontade de chorar sem ter motivos,
enfraquecimento da memoria, moleza de corpo, falta de animo para fazer qualquer trabalho, frio
nos pés e nas mdos, manchas na pele, certas feridas,certas coceiras, certas tosses, ataques de
hemorroidas, etc., etc. Tudo isto pode ser causado pelas moléstias do Gtero!!! Até o génio da
mulher pode ficar alterado e ella de alegre que era, passa a ser triste, aborrecida, zangando-se
facilmente pelas coisas mais insignificantes. Sentindo alguns destes signaes a senhora deve logo
desconfiar que o seu utero esta sofrendo [...]” (A PROVINCIA DE S. PAULO, 5/10/1919).

De acordo com os sintomas acima, a mulher era diagnosticada enferma porque o Utero estava
doente e, como tal, sofria de hysteria. Com o respaldo médico, solugdes eram lancadas, como indicacao
de remédios, ferro a brasa, eletrochoque, massagens egymnastica, esta Gltima considerada uma das
praticas corporais que preveniam o desenvolvimento da histeria feminina e, por esse viés, reforcou sua
inser¢do na educacdo da mulher e na sociedade brasileira. Tal debate pode ser acompanhado no jornal A

Provincia de S. Paulo, o qual, mais tarde, passou a ser denominado de O Estado de Sdo Paulo.

sk

Filme Hysteria — 100 min., 2011. Direcdo: Tanya Wexler. Roteiro: Stephen Dyer e Jonah Lisa Dyer.
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A respeito do referido jornal, salientamos que foi criado, em 04 de janeiro de 1875, por um grupo
de filiacdo politica republicana inspirado por Manoel Ferraz de Campos Salles e Américo Brasiliense.
Apbs a Proclamacdo da Republica, o periodico foi intitulado O Estado de Sao Paulo (31/12/1889) e, a
partir de 1902, passou a ser propriedade da familia Mesquita, cuja conexdo politica era de cunho liberal,
momento marcado pela transi¢do da Primeira Republica a Revolucéo de 1930.

Nesse periodo, predominava no Brasil o movimento higienista®, condizente com o contexto
socioecondmico e politico na corrida para tirar o Pais de seu atraso econémico e cultural. Assim, o projeto
de assepsia social passou a constituir uma reforma social e educacional veiculadas em saberes, discursos e
praticas apoiadas pelo olhar do médico no intuito de civilizar, propagar a higiene e prevenir doencas
naquilo considerado impuro nos habitos, praticas e costumes em voga nos mais diversos espacos da
cidade e na vida de seus habitantes.

Esta comunicacdo tem o objetivo de apresentar os discursos veiculados no jornal A Provincia de
S&o Paulo, no periodo de 1870-1930, sobre o papel da gymnastica na prevencdo da hysteria feminina. Por
esse caminho, selecionamos, a partir do acervo do referido periddico, as matérias sobre a tematica.Em
seguida, adotamos a quantificacdo e a categorizacdo por décadas. Por fim, recorremos a andlise do
contelido e a organizacdo do material colhido.

No citado recorte historico, foram encontradas 250 matérias, entre artigos, documentos oficiais,
anuncios e noticias de crimes que tratavam da hysteria, entre eles, encontramos registros da gymnastica

na prevencéo de tal doenca.

Figura 01 — Relagéo do nimero de ocorréncia de matérias que contemplam a hysteria publicadas no jornal A Provincia de S&o
Paulo entre as décadas de 1870 a 1939

O debate sobre a Hysteria Feminina
veiculado no Jornal A Provincia de Sao
Paulo (1870-1930)
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Fonte: Elaborada pelas autoras.

Consultar o trabalho de Géis Junior (2007).
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O grafico acima revela o niUmero de matérias que abordaram a temaética entre as décadas de 1870 e
1930, no qual é possivel observar um crescimento de publicacdes a respeitoentre os anos de 1870 a 1899,
periodo que € sucedido por uma década de siléncio referente ao assunto, o qual retorna ao cenario na década
de 1910-1919, para depois ter uma queda. Sobre essa temética, vejamos, na secdo seguinte, o que dizia

Freud & época relacionado a hysteria feminina.

A mulher e a histeria feminina em Freud

Iniciamos com as palavras de Rangel (2008, p. 06)atinentes ao pensamento de Freud sobre a
mulher: “Segundo Freud, ha um mistério que circunda a mulher, expresso através da pergunta: O que
quer uma mulher?”. Falar de Freud é sempre algo muito complexo ¢ a0 mesmo tempo excitante, em todos
0S seus aspectos e abordagens, porque ele considera questdes que expdem a alma humana, desnuda-a e a
vulnerabiliza para, em seguida, compreendé-la e fortifica-la.

Como se ndo bastasse o0 abstruso de compreender a alma humana, Freud concentra seus esforgcos no
objetivo de conhecer os desejos da mulher, a problematica da histeria e os impasses da feminilidade.

Tudo isso em meados do século XIX, numa época em que a psiquiatria buscava, através da
anatomia patoldgica, o Gnico meio de insercdo da medicina no mundo das ciéncias exatas. Freud e
precursores iniciam um estudo de doencas sem sintomatologia regular, sem lesGes organicas possiveis de
identificar pela anatomia patoldgica, com perturbagdes sem lesdes aparentes, as chamadas neuroses, com
destaque para a histeria: “A Psicanalise deve grande parte de suas descobertas as histéricas [...]. Se Freud
deve as histéricas a descoberta da transferéncia, estas devem o dar-lhes, através de sua escuta, uma
possibilidade de se reencontrarem com seu proprio desejo alienado no sintoma” (LIBORIO, 1991 apud
RANGEL, 2008, p.58).

A histeria, segundo Freitas (2006), consiste em uma incapacidade de manter o equilibrio da vida
interior, fazendo com que o individuoapresente um grau consideravel de inadaptacdo ao mundo e a sua
realidade. O histérico tem consciéncia de sua doenca, sofre com o transtorno, e, por isso mesmo, busca
ajuda profissional. Os fatores causais e mantenedores envolvem questdes sexuais do tipo abuso, ou
abstinéncia ou ninfomania; como expressa Freud, é um efeito “tardio e duradouro de uma emocéo vivida
no passado” (2006, p.58).

O trabalho de Freud sobre a histeria teve como ponto de partida a concepcdo de Charcot, professor
da faculdade de medicina de Paris que estudava tal fendmeno, a partir da qual o psicanalista austriaco
apresentou um artigo datado de 1888, para a enciclopédia Villaret, no qual orientava como tratamento da
histeria a retirada do paciente histérico do convivio familiar e a internacdo em hospital, pois, segundo ele,
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o0 ambiente familiar poderia se constituir como gerador de crises, enquanto o ambiente hospitalar
Ihefacilitaria sua observacdo por parte do médico e Ihe propiciaria,por conseguinte, uma
rapidaintervencdo no controle das crises.

Freud orientava ainda que, apds uns meses de descanso no hospital, o histérico deveria fazer sessdes
de hidroterapia, ginastica, massagem e eletroterapia, com o objetivo de eliminar as causas dos sintomas
histéricos. O tratamento também incluia a hipnose.

Em 1892, o psicanalista austriaco publica outro artigo apresentando um caso de cura pelo
hipnotismo, com base nos estudos de Breuer, em que evidenciava 0 mecanismo psiquico dos fenémenos
histéricos, o que posteriormente se converteu no manual de estudos sobre a histeria. O estudo ficou
conhecido pelo caso de Anna O., paciente de Breuer que sofria de sintomas de histeria, 0s quais
desapareceram apds tratamento com hipnose (FREUD, 1977).

Anos depois, em sua clinica de doencas nervosas em Viena, Freud submete uma paciente, Frau
Emmy Von, ao tratamento da hipnose de Breuer, no entanto, inovando-o (o tratamento). No método de
Breuer, ou catértico, através da hipnose, acontecia uma descarga de afeto relacionada a experiéncia
traumatica, o que levaria a paciente a encontrar o fato traumatico nos seus registros de memodria,
liberando, entdo, a carga de afeto e, consequentemente, livrando-se dos sintomas da histeria. Freud,
entretanto, passa a orientar a sugestdo da hipnose, diretamente, para livrar pacientes dos sintomas
histéricos.

Durante as muitas observacdes que fez nos tratamentos com sugestdo hipndtica, Freud, entdo,
avanca para o abandono dessa técnica e parte para um tratamento em que o paciente IUcido era orientado
a lembrar de fatos trauméticos que poderiam causar sintomas de histeria. A técnica esbarra numa
limitacdo que ele chama de nocdo de defesa, ou seja, o paciente se vé envergonhado por possuir ideias de
natureza aflitiva, podendo gerar emoc¢des que o levem a uma autocensura ou dor psiquica, porque Sao
ideias correlacionadas a uma carga de afeto e que produzem os sintomas somaticos, modo de defesa
especifico da histeria.

Nesse momento, Freud avanca do método catartico concebido por Breuer para o método
psicanalitico, concebendo hipéteses contrarias ao estudo de Breuer, quando percebe e investiga a
possibilidade de relacdo entre a histeria e a sexualidade, aparentes nos pacientes observados, porém negadas e
descartadas por Breuer.

Breuer foi contrario a hipotese de Freud, até que descobriu que Anne O., uma de suas pacientes que
possuia ligacdo afetiva com ele. O choque foi tal que abandonou o caso e o deu como encerrado, ficando clara

a refutacéo dos estudos de Freud sobre os dele.
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Todavia, Freud seguia a linha de estudos de Charcot, que evidenciava o componente sexual do
comportamento das pacientes com histeria, e dos relatos de Chroback, que seguia em sentido extremo,
receitando uma boa dose de penis normalis para uma histérica (FREUD, 1974).

Enfim, as investigacdes de Freud culminaram com a proposicdo de que realmente existia relacéo
entre a condi¢do histérica do paciente e uma excitacdo propria que a determinava, ndo uma espécie
qualquer de excitacdo emocional, mas um tipo de perturbacdo de natureza conflitiva e sexual.

Considerando a questdo cultural, a doenca histeria, segundo Rangel (2008), possuiu a sua historia e
definicdo relacionadas diretamente a mulher, visto que a propria palavra hystera,ou doenca de hystera,
remetia a Utero, ou doenca do Utero, por isso mesmo, doenca de mulheres. Dai a ligacdo da histeria as
mulheres, “Eis o que Hipdcrates diz a esse respeito: ‘Esta afeccao sobrevém, sobretudo as mulheres que ndo
tém relagcOes sexuais e as mulheres de uma certa idade, mais do que as jovens; [...]” (TRILLAT, 1991, p.19).
Platdo, contemporaneo e amigo de Hipdcrates, dizia que o que chamamos de matriz ou de Utero nas
mulheres € nelas um ser vivo tomado de desejo de fazer filho. O Utero se irrita, agita-se em todos os sentidos
dentro do corpo quando elas permanecem estéreis durante muito tempo, impedindo-as de respirar e
ocasionando outras séries de doencas (KAUFMANN, 1996).

Entretanto, Garcia-Roza (2008) se contrap6s a essa ideia, quando apontou relatos de estudos de
Freud e Charcot, que expressavam que a histeria poderia ser uma doenca tanto de homens como de
mulheres, apesar de as mulheres histéricas serem maioria nos consultérios médicos.

Porém, uma das inquietacGes que surgem com a tematica é a dificuldade que a mulher histérica
apresenta em relacdo a sua feminilidade, ou seja, pelos relatos, a histeria representa uma resisténcia a
possibilidade de feminilidade da mulher, em que esta mesma mulher opta por se colocar na condigcdo de
objeto, percebendo sua prépria limitacdo de castracdo e, a0 mesmo tempo, dando indicios de que nédo

suporta tal condicdo, culpando o outro e reconhecendo nele também o problema:

O cristianismo, a partir de Santo Agostinho, foi contrario a essa etiologia — 0 gozo do sexo ndo podia
ser um remédio devido ao fato da natureza ndo ser um principio de ordem. A natureza é desordenada
e enganosa por causa do mal introduzido por maus espiritos e demdnios. Os sintomas sao
conseqiiéncias da vitoria das forgas do mal. Houve, nesse periodo, a recusa da abordagem médica e a
palavra ‘histeria’ quase deixou de ser empregada. O que antes era chamado de histeria ganha 0 nome
de possessdo diabdlica, possessdo que se manifesta sobre o corpo enfeiticado por influéncia de uma
ordem erotica: vises e caricias. As convulsBes e as sufocagdes da matriz eram a expressao de um
prazer sexual, de um pecado (RANGEL, 2008, p.59).

A Historia conta que, na Idade Média, a histeria, assim como as neuroses, era 0 resultado de
epidemias da alma, possessoes, castigos de bruxas e feiticaria, cabendo ao Estado a condigéo punitiva, por
exemplo, essas pessoas deveriam ser queimadas vivas por exporem, em seus ataques, expressoes ligadas a
sexualidade (GARCIA-ROZA, 2008).
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Somente no Renascimento é que o médico alemao Jean Wier (1515-1588) se posicionou de maneira
contréria a essa ideia da sociedade e da igreja sobre a histeria, afirmando que os doentes histéricos ndo
tinham o poder sobre os seus atos. Também nesse sentido, o pesquisador Mesmer, usando afirmacées
médicas, consegue transformar a visdo demoniaca da histeria para uma concepcéo cientifica.

Freud expressa, entdo, que, “através da historia, as pessoas tém quebrado a cabeca com o enigma da
natureza da feminilidade” (FREUD, 1996, p. 114). E o proprio autor apresenta relatos de que observa na
mulher uma “natureza pulsional passiva”, a qual (a mulher), como condi¢do para equiparar-se a figura
masculina com seu 6rgdo sexual, apresenta a maternidade: No texto Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (1905), Freud, na segunda parte deste trabalho intitulado a sexualidade infantil, aborda o
descaso para com a sexualidade da crianga. As atividades sexuais precoces em criangas pequenas séo
citadas por outros autores, segundo Freud, como fazendo parte de processos excepcionais; ndo ha o
reconhecimento da pulsdo sexual na infancia. Freud, a partir de suas investigacbes nos adultos faz
afirmacOes sobre as manifestagdes sexuais da infancia. A sexualidade ndo comega na puberdade, mas sim
é despertada muito cedo ap6s o nascimento. A mesma disposi¢cdo polimorfa encontrada na crianca €
também vista nas prostitutas no exercicio de sua profissdo (FREUD, (1905), 1996, p. 180). Na reflexao
freudiana de 1905:

[...] a sexualidade perversa €, [...], menos uma marginalizacdo do processo sexual que o proprio
fundamento da sexualidade normal como disposicdo inevitdvel no desenvolvimento psicossexual
de todo sujeito (KAUFMANN, 1996, p. 416 apud RANGEL 2008, p.14).

O estudiosoavanca nesse aspecto para relatos de sexualidade a partir do 6rgdo sexual masculino,
complexo de Edipo, conceito de castracdo e figura paterna, para, entdo, confrontar com a sexualidade
feminina, o que aponta como algo obscuro e um obstaculo para a psicanalise.

A teoria de Freud referente a sexualidade da mulher parte entdo do pressuposto do universo da
crianca, no qual as meninas, ap6s perceberem a existéncia do pénis nos meninos, pensam também ter um,
mas logo se ddo conta de que o perderam por “castragdo”; os meninos, por sua vez, chegam a mesma
conclusdo ao perceberem a auséncia falica feminina, o que gerara neles o medo de perder o pénis,
comportamento denominado por Freud de medo da castracdo. Esse mesmo receio também se manifesta
nas meninas, mas de modo simbdlico, isto €, por meio do medo da perda do amor ou de ndo serem
amadas (RANGEL, 2008).

Dessa forma,Freud argumenta que a mulher sé mitiga ou aplaca esse medo, ao ser amada, visto que,

para ela, “Amar em si, na medida em que envolva anelo e privagdo, reduz a autoestima, ao passo que ser
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amado, ser correspondido no amor, e possuir 0 objeto amado, eleva-a mais uma vez” (FREUD, 1996, p.
106). Pode-se, entdo, compreender que 0 medo de ndo amar refere-se ao medo de perder a si mesma.

O psicanalista austriaco continua, apontando agora a manifestacdo do complexo edipiano nas
meninas — em que estas disputam o amor do pai com a mae —, o afastamento da mée e o desejo de um
filho, além da castracdo simbdlica, fatores que a levam a afastar-se de sua atividade félica, de sua
sexualidade, conduzindo-a a uma possivel neurose. Freud conclui, porém, que a fase afetiva pre-edipiana
é fundamental para que no futuro a mulher exerca a sua sexualidade de forma espontanea e natural, além
das func@es sociais (Rangel, 2008).

A partir do discurso de Freud, pode-se considerar que o seu estudo — o estudo da psicanélise —
termina por ndo possuir conclusdes no sentido de descrever a mulher e descobrir o seu desejo, mas
investigar como se forma, como se desenvolvem as fixacdes pelas quais é acometida e a necessidade de
percorrer esse caminho tortuoso, o qual, como ele mesmo expressa, faz-se necessario a uma vida adulta

sexualmente normal. Dai a indicacdo da gymnastica, como veremos adiante.

A gymnastica no combate da hysteria

Por esse Vviés, a gymnastica emergia como solugdo ao tratamento de varias enfermidades, entre elas a
hysteria. E qual era o publico, segundo os médicos, mais atingidos? As jovens mulheres. Antes de dar
prosseguimento ao texto, partiremos da definicdo da gymnastica empregada nos estudos da época. Para isso,
recorreremos a tese de Menezes (1878), a qual foi apresentada e defendida junto a Escola Médico-Cirlrgica
de Lisboa. Nesse periodo, era grande o fluxo de brasileiros que iam estudar medicina em Portugal. Tais
estudantes, ao regressarem, traziam as ideias sobre tal pratica corporal. Vejamos, abaixo, um pequeno

trecho da obra do autor acima referido:

A gymnastica é a cultura regular do corpo e dos seus 6rgdos por meio do exercicio geral, regular e
methodico; é também o desenvolvimento da faculdade, que nos distingue, na escala zooldgica, dos
outros animaes — a atividade voluntaria. Os primeiros beneficios que nos proporciona a gymnastica
sdo: habituar o corpo a produzir trabalhos fortes, gastando a menor forga possivel; habituar a
vontade a subjugar 0s nossos actos materiaes, a detel-os instantaneamente ou a reproduzil-os [...].
Finalmente, n’estes ultimos tempos a gymnastica tem tido também feliz aplicagdo no tratamento
de bastante doencas (MENEZES, 1878, p.02, grifo nosso).

Assim emergiu a gymnastica no tratamento de vérias doencas, entre elas a hysteria, que atingia os
dois sexos, no entanto, segundo os médicos, a incidéncia maior era na mulher devido as fungdes do utero.

Portanto, a gymnastica era recomendada a educagdo das mocas, ou seja, na instruccdo feminina, como
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retrata 0 Parecer do médico Sr. Costa Ferraz®, que presidia a Comissdo da Academia de Medicina,
publicadono dia 12 de outubro de 1875 e apresentado & Assembleia Provincial do Rio de Janeiro. Tal
Parecer foi divulgado na integra no editorial do jornal A Provincia de S&o Paulo, a qual foi intitulada

“Questdes Sociais: O ensino da gymnastica nas escolas publicas”. Eis um recorte:

Senhores - A commissdo que nomeastes para dar parecer sobre a questdo proposta a esta
Academia por um de seus mais distinctos membros — Utilidade da Gymnastica nas escolas de
ensino primario — vem hoje cumprir o vosso mandato expondo sua opinido sobre esse
interessante ponto de hygiene.Vamos tratar das edades em que 0s exercicios gymnasticos sdo
mais proveitosos, e entdo trataremos dos que de preferencia convém as mulheres [...].Depois
da infancia, é a puberdade a edade da vida que exige, especialmente nas mulheres, 0os mais
prudentes cuidados, porque é entdo que comecam a despertar do seu longo somno as funcgdes
do Utero, orgam importante que Aristoteles chamava animal inddcil. E nessa passagem de
uma vida calma para uma outra de paixfes tumultosoas que apparecem todas as moléstias
graves, que a hysteria,verdadeiro Protheu da pathologia, se tétano, de surdez, de cegueira,
etc., e € para prevenir estes accidentes que a gymnastica é aconselhada e deve ser sabiamente
dirigida nos estabelecimentos destinados & educagio de meninas” (A PROVINCIA DE SAO
PAULO, 12/10/1875, grifo nosso).

A apresentacdo desse recorte justifica-se pela riqueza do discurso sobre a histeria. Ideias que
predominaram no final do século XIX e inicio do século XX, quando a enfermidade era associada as
doencas do utero. Ainda sobre a pratica da gymnastica, a citada Comissdo argumentava:

[..] A falta de exercicio do corpo produz a actividade da imaginagdo caracterisando a bem
estabelecida distincgdo de forcas sensitivas e de forcas motoras. ‘O systema cerebral pode, pois,
adquirir uma preponderancia viciosa sobre o apparelho muscular, que precisa de sua actividade
energica. E, nestas circumstancias, que é muito indicado o emprego da gymnastica, da gymnastica
activa mesmo’. Além dos exercicios gymnasticos dos colégios, convém, & mulher, nestas
condiges, as viagens a pé e a cavallo, a danga, natagdo, e mesmo alguns trabalhos ainda que
rudes. Depois da puberdade, diz Van-Helmont, o Gtero faz sem cessar ouvir a sua voz. E
necessario, a exemplo de Lycargo retardar a explosdo e diminuir a violéncia das paix0es
desordenadas, por um augmento de exercicios[...]” (A PROVINCIA DE SAO PAULO,
12/10/1875, grifo nosso).

Atendendo ao pensamento médico da época, a escolha do método de gymnastica nao se deu por
acaso, mas, conforme a mencdo acima, deu-se para “retardar a explosdao e diminuir a violéncia das
paixdes desordenadas, por um augmento de exercicios”. Na vertente do movimento higienista, o
periddico divulgava o melhor método: a gymnastica médica-sueca (ou simplesmente ginastica sueca),
criadopor Pehr Henrick Ling (1776-1839) e aplicado a medicina.

Sobre esse assunto, esclarecemos que tal método de ginastica foi muito estudado pelos medicos

brasileiros e estrangeiros, comoexemplo, nos meados do século XVIII, podemos citar a defesa da tese do

*

Costa Ferraz, médico da Associacdo Municipal Protetora da Infancia Desvalida (cf. MONARCHA, Carlos. Educacao da
infancia brasileira, 1875-1983).
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portugués Machado, na qual apresentou as divises do método de Ling: 1* gymnastica hygienica ou
prophylatica, com a finalidade de entreter e sustentar as forcas; 22 gymnastica therapeutica ou gymnastica

medica propriamente dita, com a finalidade de reparacéo. Ou seja,

A escola da Suécia, cujo chefe foi Ling, marca uma nova era nos progressos da gymnastica
medica. Abandonando todas as classificages dos exercicios, que faziam objecto do seu estudo,
esta escola creou um methodo constituido por trés elementos; 1-posicdes; 2-
movimentosmusculares; 3- manipulacdes. As posicles, cuja variedade € infinita, distinguem-se em
inicial e terminal, segundo precedem, ou sucedem ao movimento. Os movimentos dividem-se em
activos e passivos; d’estes os primeiros denominam-se simples, se a contracgdo muscular 0s
executa n’'uma direccdo determinada, sem que s’offereca algum obstaculo a sua direc¢@o; duplos,
se uma resisténcia na direccdo diametralmente opposta invalida o efeito da contraccédo, e torna
necessario, para que o movimento tenha lugar, o aumento d’ essa contracg¢do. N’este caso pode o
movimento atingir a posi¢do terminal, chamando-se entdo, segundo Neumann, duplo concéntrico,
ou retroceder para a posicdo inicial, chamando-se duplo excéntrico. O primeiro é caracterizado
pela aproximacdo das inser¢des musculares durantea contracg@o; o segundo pela distancia d’essas
mesmas contracgdes no mesmo tempo. Assim existe uma contracgdo concéntrica, e outra
excéntrica” (MACHADO, 1865, p.22-23).

Pelos fins higiénicos, a ginastica sueca era a preferida, por subtrair os exercicios violentos do
exército, diferente, portanto, da ginastica alemd e da francesa, consideradas inapropriadas para o
organismo da crianca e da mulher devido a violéncia do treinamento no desenvolvimento muscular. Os
educadores defendiam a pratica da ginastica sueca por respeitar a fisiologia dos escolares e,
principalmente, das mulheres.

Ainda sobre a defesa da gymnastica para as mulheres, encontramos registros de sua préatica no
Collegio Rosa (16/08/1901, p. 03), Escola Normal de S&o Carlos (18/11/1916, p.03) e Instituto Cesario
Motta (09/01/1919, p. 08).

Fora da escola, os higienistas e seus adeptos,como 0s jornalistas —0s quais eram,na maioria, literatos
e educadores, esforcavam-se em vencer a resisténcia da considerada mentalidade atrasada do Brasil e
moderniza-la. Na época em questdo, ser moderno era acompanhar as praticas corporais, como a
gymnastica realizada nos Estados Unidos da América enos paises da Europa.

A esse respeito, destacamos um recorte de uma noticia veiculada no referido peridédico na ocasiao
da realizagdo do “Congresso Internacional de Educacdo Fisica”. A solenidade de abertura contou com
aquele que seria o presidente francés a época, Mr. Raymond Poincaré® (1860-1934). Destacamos também
que o Jornal A Provincia de Sdo Paulo mantinha trocas de informagdes com outros periodicos, tanto
nacional como internacional. Assim, a referida noticia foi publicada no Jornal do Commércio, do Rio de
Janeiro, em 11 de abril de 1913, e no dia seguinte foi publicada no jornal A Provincia de Sdo Paulo. Eis a

matéria:

2 Primo do renomado mateméatico Henri Poincaré, Mr. Raymond, antes de assumir a Presidéncia da Franca no periodo da

Primeira Guerra, foi Chefe de Governo e Ministro da Educacéo e da Fazenda.
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N&o consistiu esse Congresso unicamente na exhibicdo de turmas de Athletas de varias
nacionalidades e na demostracdo pratica de diversos systemas de cultura physica. Elle
compreendia também interessantes conferéncias scientificas e pedagogicas, nas quaes se agitaram
questbes da mais alta importancia, como a dos programas de educacdo physica escolar, a da
educacdo physica da mulher, a dos jogos e do trabalho manual, etc.Foi naturalmente a parte
pratica do Congresso, isto é, a demonstracdo dos diversos methodos adoptados nos paises que
estdo 4 testa do movimento em favor da educagdo physica, que excitou ao mais alto grau o
enthusiasmo do publico. As turmas de gymnastas enviadas pela Suecia e pela Dinamarca, a das
mocinhas do Instituto de Turim, a dos estudantes da‘Ling Universites de Bruxellas’, causaram uma
admiracdo que se traduzia por aclamagdes inextinguiveis (A Provincia de Sdo Paulo,12/04/1913,
p.03).

Matérias como essa eram anunciadas nas diferentes se¢oes e colunas do jornal, até mesmo nos anuncios
comerciais referiam-se ao corpo feminino. Embora a gymnastica fosse recomendada aos dois sexos, medicos,
educadores e outros defensores consideravam tal pratica necessaria para controlar o Utero indomavel das
mulheres e, assim, evitar a hysteria. Esse discurso foi propagado pelo jornal A Provincia de S&o Paulo, que
tinha um projeto politico e social afinado com o discurso higienista vigente no periodo abordado.

Concluséao

Considerando o diagndéstico de um corpo feminino em constante inquietagdo, médicos como Freud
relacionavam a hysteria como uma doenca que predominava no sexo feminino. Tal pensamento circulou
nos melhores saldes de debates tanto no exterior como no Brasil das décadas de 1870-1930, periodo no
qual vigiam as ideias do movimento higienista.

Entre as solucBGes apontadas para prevenir o lastro de tal doenca, os médicos indicavam varios
tratamentos, entre eles a gymnastica, segundo o método sueco, o qual era o mais apropriado as
caracteristicas do sexo feminino e das criancas. A gymnastica era uma das praticas corporais que
preveniam o desenvolvimento da histeria feminina e sua inser¢do na educagdo feminina era a forma de

defender a saude brasileira.
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