Caderno de Cultura e Ciéncia, Ano X, v.14, n.2, Dez, 2015 Artigo Cientifico
Universidade Regional do Cariri — URCA ISSN 1980-5861

DESAFIOS NA ADESAO AO TRATAMENTO DA ’HANS\ENI'ASE SEGUNDO
ENFERMEIROS DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Ana Alinne Gomes da Penha’, Jadivan Leite de Oliveira?, Jéssica Lima Soares®, Natalia Filgueira Rufino®,
Regina Petrola Bastos Rocha®, Maria Corina Amaral Viana®

Resumo

A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa que acomete 0s nervos periféricos e tem como agente etioldgico o
Micobacterium leprae. Apresenta caracteristicas de uma doenca com forte presenca histdrica e social. O estudo teve como
objetivo conhecer os desafios na adesdo ao tratamento pelos pacientes com hanseniase segundo os enfermeiros da atencéo
basica. Trata-se de um estudo exploratdrio de abordagem qualitativa e carater descritivo. A coleta de dados foi realizada no
periodo de agosto e setembro de 2014, em um municipio de pequeno porte da regido endémica do Cariri, sul do Ceara — Brasil.
A populacgdo é composta por enfermeiros que atuam na referida cidade, cuja amostra contou com nove profissionais atuantes
na atencdo primaria a salde. A coleta foi realizada com entrevistas semiestruturadas utilizando analise de contetdo e os
resultados foram apresentados através de depoimentos. Embasando-se nos resultados obtidos emergiram duas categorias:
Resisténcia do paciente ao tratamento relacionado ao preconceito e imaginario que cerca a doenca e Fortalecimento da acdo
profissional oportunizando vinculo entre profissionais e qualificacdo da informacdo para paciente e comunidade sobre
hanseniase. Portanto, ressalta-se a importancia do aprimoramento dos conhecimentos sobre hanseniase em relacdo aos
profissionais que trabalham na atencdo priméaria & salde para auxiliar os pacientes com hanseniase a superar os desafios do
tratamento.
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CHALLENGES IN THE ACCESSION TO THE LEPROSY TREATMENT BY
NURSES OF PRIMARY HEALTH CARE

Abstract

Leprosy is a contagious infectious disease that affects the peripheral nerves and is the causative agent Mycobacterium leprae. It
has characteristics of a disease with strong historical and social presence. The study aimed to meet the challenges of treatment
adherence by patients with leprosy according to the nurses of primary care. It is an exploratory study of qualitative and
descriptive approach. Data collection was carried out between August and September 2014, in a small municipality in the
endemic region of Cariri, south of Ceara - Brazil. The population composed of nurses working in that city, whose sample had
nine professionals working in primary health care. The collection was carried out semi-structured interviews using content
analysis and the results were presented through testimony. Basing on the results obtained two categories emerged: patient
resistance to treatment related to prejudice and imagery surrounding the disease and Strengthening of professional action
providing opportunities link between professional qualification and information for patients and the community about leprosy.
Therefore emphasizes the importance of enhancing the knowledge of leprosy in relation to professionals working in primary
health care to help leprosy patients overcome the challenges of treatment.
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Introducéo

A hanseniase ¢ uma doenca infectocontagiosa que tem como agente causador o Micobacterium
leprae, sendo este descoberto em 1873, pelo médico noruegués Amaneur Hansen, ao qual foi feita a
homenagem ao seu descobridor, o bacilo é também chamado de bacilo de Hansen (BRASIL, 2008a). A
hanseniase teve como porta de entrada no pais os colonizadores. Ao longo dos tempos a hanseniase
apresentou caracteristicas de uma doenca com forte presenga historica e social.

Na sua trajetdria, destaca-se o estigma desde tempos biblicos e tantos outros fatores que afetam o
imaginario popular no presente. O longo percurso histérico da hanseniase apresenta que as pessoas com
essa enfermidade enfrentaram o preconceito, o estigma e o isolamento social. Devido a falta de
informacdo que por muitos anos existiu sobre o agente etiolégico, os sinais, 0s sintomas e via de
transmissdo, o que também dificultou a identificacdo e o tratamento (TAVARES; MARQUES; LANA,
2015).

Em virtude de o nome lepra causar descriminacdo e repddio devido ao estigma, adotou-se a
denominagdo hanseniase. De acordo com o Ministério da Salde - MS (BRASIL, 2008a), no Brasil, no
periodo da década de 1970, o entdo médico brasileiro Abrado Rotberg, atentando para a carga de
discriminacdo contra as pessoas atingidas pelo bacilo, teve a iniciativa de denominar a doenca de
hanseniase.

A hanseniase apresenta-se, no cenario mundial da saude, como questdo ainda a ser solucionada.
Tal questdo é reconhecida como um dos problemas mundiais de salude publica, tendo sido notificados
249.007 casos novos, em 121 paises, em 2008, dos quais 134.184 (54%) foram detectados na india, o pais
que apresenta maior nimero de casos novos, seguido do Brasil com 39.047 (15%) e da Indonésia com
17.441 (7%) (BRASIL, 2010a).

Importante causa de morbidade em paises em desenvolvimento, a hanseniase conta com a
deteccdo de cerca de 250 000 novos casos por ano (WHO, 2011). A segunda coloca¢do mundial em
namero de casos de hanseniase pertence ao Brasil. Os ultimos anos foram seguidos por elaboracdo de
planos, metas e estratégias para conseguir alcancar a eliminacdo da hanseniase, isto &, atingir a taxa de
prevaléncia menor que um caso por 10.000 habitantes. A reducdo da taxa de prevaléncia e 0 aumento do
namero de casos tratados com a poliquimioterapia (PQT/OMS) (DIAS; PEDRAZZANI, 2008).

De acordo com Smeltzer e Bare (2011), nos paises emergentes, a doenga de Hansen é uma doenca
que acomete pele e nervos periféricos, sendo configurada como uma doenca grave e de grande relevancia.

De fato, os bacilos de Hansen apresentam um tropismo especial pelas fibras nervosas, acometendo

desde as terminagcfes da derme aos troncos nervosos. A hanseniase dispde clinicamente de uma

Cad. Cult. Ciénc. Ano X, v.14 n.2, Dez, 2015



77

neuropatia mista, que compromete trés tipos de fibras nervosas sensitivas, motoras e autonémicas. Ha
alteracdo da sensibilidade cutdnea nas modalidades térmica e tactil, como sensibilidade profunda, na
modalidade dolorosa. A distribuicdo anatbmica € classificada como mononeurite multipla, ou seja, se
estabelece em um ou varios nervos (BRASIL, 2008b).

Diante do exposto, a pesquisa tem por objetivo identificar os desafios na adesdo ao tratamento
pelos pacientes com hanseniase segundo os enfermeiros da atencdo priméaria a salude (APS). Esse
conteddo contribuird para que os profissionais que lidam com a assisténcia ao paciente hanseniano
entendam quais sdo os desafios que barram o tratamento da doenca e atuarem junto a isso com medidas
efetivas junto ao paciente, comunidade e equipe multidisciplinar, para que ndo ocorra abandono ou recusa

em realizar o tratamento dessa enfermidade.

Meétodo

Estudo do tipo descritivo e exploratério, com abordagem qualitativa, foi realizado com os
enfermeiros da APS de um municipio de pequeno porte da regido endémica do Cariri, sul do Ceara —
Brasil, desenvolvido durante os meses de agosto-setembro de 2014. O referido municipio, no ano de
2010, possuia uma populacéo de 19.007 habitantes, segundo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015). Ainda, apresentava um coeficiente de prevaléncia local da hanseniase de 4,7/10.000
habitantes em 2014 (DATASUS, 2015).

O cenério do estudo constituiu-se por duas UBS da zona urbana e sete UBS da zona rural. Os
participantes da pesquisa foram nove enfermeiros que atuam nas unidades basicas de satde (UBS).

Os critérios de inclusdo foram: ter acompanhado o tratamento de pelo menos um paciente com
hanseniase. Ja os critérios de exclusdo foram: enfermeiros que estavam de férias ou licenca médica no
periodo de coleta de dados.

O instrumento de coleta de dados adotado foi um roteiro de entrevista semiestruturada, sendo
utilizado gravador digital e posteriormente feita transcri¢do e digitacdo das falas no programa Word. No
ato da entrevista foi realizada a leitura e assinatura da autorizagéo individual do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). E importante esclarecer que para zelar a identidade dos participantes foram
utilizados codigos como a letra E (Enfermeiro) e os numerais para a identificagdo de 1 a 9. A pergunta
norteadora utilizada na entrevista foi: quais os desafios na adesdo ao tratamento pelos pacientes com
hanseniase?

Para a analise dos dados foi utilizada a técnica de analise de conteddo, que segundo Minayo

(2010), é dividida em trés etapas: a pré-analise, que corresponde a escolha do material a ser utilizado;
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exploracdo do material, que consiste na operacdo de codificacdo; e, tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo, que coloca em relevo as informagdes obtidas, propdem inferéncias e realiza interpretacfes
previstas no seu quadro teorico.

A pesquisa obedeceu aos aspectos éticos da pesquisa com seres humanos, conforme institui a
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispde sobre a normatizacdo das
pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). O projeto de pesquisa foi aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri (URCA), sob Protocolo n° 705.008.

Resultados e Discussao

No perfil dos profissionais entrevistados, a faixa etaria situou-se entre 29 e 33 anos. O que confere
adultos jovens em atuacdo. Em relacdo ao sexo, foi possivel observar que sete dos participantes eram
compostos pelo sexo feminino, sendo predominante esse perfil na enfermagem. O tempo de trabalho foi
superior a dois anos de servico pela maioria dos enfermeiros. No tocante a pds-graduacdo, oito
responderam que possuiam pdés-graduacdo. Vale destacar que area de escolha da pds-graduacdo foi
variada sendo que apenas um entrevistado possui pés-graduacao em saude da familia.

O estudo trouxe como proposta identificar os desafios na adesdo ao tratamento pelos pacientes
com hanseniase segundo os enfermeiros da APS. Foram entrevistados os nove enfermeiros que atuam na
APS de um municipio da regido Cariri, a0 Sul do Ceara. Durante a andlise de conteudo dos dados,
emergiram duas categorias, a saber: Resisténcia do paciente ao tratamento relacionado ao preconceito e
imaginario que cerca a doenca e Fortalecimento da agdo profissional oportunizando vinculo entre

profissionais e qualificacdo da informacdo para paciente e comunidade sobre hanseniase.

Resisténcia do paciente ao tratamento relacionado ao preconceito e imaginario que cerca a doenca

A hanseniase é uma doenca curavel que dispde de tratamento gratuito. Tal tratamento compreende
terapia especifica para eliminar o M. Leprae do organismo do paciente acometido, evitando complicacfes
imunolégicas e deformidades fisicas, promovendo simultaneamente promoc¢do da salde, prevencdo de
agravos e reabilitacdo psicossocial. Além disso, deve ser realizada a notificagdo compulsoria a autoridade
de satde responsavel e toda evolugio do tratamento informada (SILVA JUNIOR, 2015).

O Programa Nacional de Controle da Hanseniase, do MS, recomenda que o modelo de atencéo a

doenca adotada seja baseado no diagnostico precoce, tratamento oportuno, prevengdo e tratamento das

Cad. Cult. Ciénc. Ano X, v.14 n.2, Dez, 2015



79

incapacidades fisicas e vigilancia dos contatos. Ainda, que seja executado em toda a rede de APS,
auxiliado pelo suporte da atencdo secundéria e tercidria, para reduzir os niveis endémicos da doenca e
garantir a qualidade da assisténcia em todo pais (BRASIL, 2010b).

Em relacdo ao manejo da hanseniase, os enfermeiros relataram como um dos maiores desafios
existir uma resisténcia por parte dos pacientes na adesdo ao tratamento. Vale ressaltar que dentre os
motivos ainda é forte o preconceito e estigma da doenca. Os relatos evidenciam esta realidade:

[...] a resisténcia de algumas pacientes ao tratamento pelo preconceito carregado junto a doenca e
pelas reacdes hansénicas existe 0 medo das pessoas descobrirem que eles estdo doentes [...] com
relacdo a preservacao da identidade do paciente e o tempo de tratamento muito longo e ao estigma
ainda existente bem como do tamanho do municipio que é pequeno e todos se conhecem. (E2)

Em virtude disso, deve ser realizado de maneira correta e disciplinada pelos pacientes a fim de que
0 objetivo, que é a cura, seja alcangado. Entretanto em hanseniase existe uma carga de preconceito e
estigma que muitas vezes fazem com que o paciente abandone ou mesmo ignore o tratamento.

Segundo Duarte, Ayres e Simonetti (2009), o tratamento da hanseniase é imprescindivel como
estratégia de controle da doenca, enguanto problema de saude publica, almejando-se interromper a
transmissdo da doenca, atuar quebrando a cadeia epidemioldgica, como também, prevenir incapacidades

fisicas, promover a cura e a reabilitacdo fisica e social do portador.

Fortalecimento da acdo profissional oportunizando vinculo entre profissionais e qualificacdo da
informacéo para paciente e comunidade sobre hanseniase

A relevancia de uma abordagem bem sucedida na confirmacdo do diagndstico, com o paciente e
todos seus familiares, é de extrema importancia na adesdo a todo percurso do tratamento. Ainda para
Santana et al. (2008), quanto ao conhecimento sobre a doenca adquirido ap6s o diagnostico €
imprescindivel ressaltar que uma parte dos pacientes acometidos pela hanseniase destacaram o fato do
contetdo apreendido dizer respeito a cura da hanseniase e da real necessidade do tratamento.

Além disso, os pacientes com hanseniase devem estar informados da sua condi¢do de salde e
serem orientados de maneira adequada para realizar prevencdo de incapacidades, evitando o
desenvolvimento de sequelas fisicas. De acordo com Santana et al. (2008), € de fundamental importancia
0 aproveitamento do espaco e do tempo de espera para a consulta para se utilizar da implementacdo de
estratégias educativas e agregadas a dinamica de sensibilizacao, neste periodo de acolhimento.

De acordo com Vieira (2008), o tratamento € de suma importancia para que 0 paciente possa
alcancar a cura, quebrando a fonte de infeccdo e acabando com a transmissdo da doenca, sendo entdo de

papel estratégico no controle da endemia e para almejada eliminacdo da hanseniase.
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[...] e também um pouco em relagdo a adesdo do paciente [...] tem que levar em consideragdo o
nivel cultural e falta de estudo do paciente e da comunidade que apesar das campanhas e informes
sobre hanseniase seu estigma, infelizmente, ainda prevalece [...]. (E5)

[...] principalmente com relagdo & adeséo ao tratamento e a questéo do proprio preconceito também
das outras pessoas [...] 0 estigma da doenca em relacdo ao preconceito e a falta de conhecimento
sobre a doenca devido a parte de a populacdo atingida ter baixa escolaridade [...]. (E6)

[...] adesdo ao tratamento porque vocé sabe que muitas vezes o tratamento escurece a pele [...] a
questdo da abordagem no paciente que é conhecido, pois sou da cidade conheco todas as pessoas e
isso transforma em uma dificuldade na questdo que as pessoas venham até mim se queixando com
alguma mancha com [...] alguma coisa para que a gente possa analisar eles sentem um pouco de
vergonha, com medo de se expor [...] do estigma da doenga, medo do preconceito que a cidade
fique sabendo por que os auxiliares e técnicos de enfermagem que trabalham na unidade séo todos
conhecidos da populacéo. (E1)

A falta de conhecimento pela comunidade, principalmente, ao qual o paciente acometido conviver
afeta 0 sucesso do tratamento muitas vezes pelo estigma que a doenca traz ao longo dos anos. Dessa
maneira, devem ser sensibilizados e informados dos aspectos envolvidos na cadeia de transmissdo da
doenca, diagnostico, profilaxia, tratamento e cura. Segundo Dias e Pedrazzani (2008), os pacientes
acometidos pela hanseniase, atualmente, ainda enfrentam preconceito e sofrem com o estigma da doenga.
Aliados a isso se encontram a falta de conhecimento sobre a doenca, a incapacidade fisica e as
deformidades causadas pelo comprometimento dos nervos periféricos.

A compreensdo por parte dos pacientes sobre seu estado de salde torna-se essencial, através da
consulta de enfermagem, quanto aos varios aspectos envolvidos pela hanseniase, a fim de que fiquem
claras as manifestacGes clinicas, a importancia da adesdo ao tratamento, do controle dos comunicantes e
para que se sintam envolvidos e responsaveis com o autocuidado, ja que esse é fundamental para a

melhoria da qualidade de vida do paciente e manutenc¢do de sua salde (RODRIGUES et al., 2015).

Considerac0es Finais

O presente estudo foi incisivo em apontar que ainda ha forte presenca do preconceito e estigma
sobre a hanseniase nos dias atuais, revelando que os profissionais de salde lidam com esses aspectos
presente entre as pessoas com hanseniase. A falta de informacdo da populacdo vem a contribuir em
demasia para reforcar essas duas vertentes que € um desafio a ser superado. Tornando-se um agravante
para uma bem-sucedida adesdo ao tratamento rompendo a cadeia de transmissdo da doenca que ainda
permanece como problema de sadde publica no Brasil.

Foi possivel identificar os desafios presentes na adesdo ao tratamento dos pacientes com

hanseniase sob a visdo dos enfermeiros. Assim, é valido apontar, entre os profissionais de salde, pouco
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uso de estratégia de educagdo em salde, que pode envolver as perspectivas de promog¢do da salde,
prevencdo de agravos, tratamento e reabilitacdo, visto que, ainda, se tem essa concepcdo errbnea da
hanseniase pela auséncia de conhecimento e instrucdo sobre o tema em questéo.

De tal modo, definem-se como areas estratégicas para atuacdo do combate a hanseniase todo
territorio nacional, ou seja, desde grandes centros populacionais até municipios de pequeno porte como o
referido nesse estudo. A educagdo continuada é um meio utilizado para atualizar e aprimorar 0s
conhecimentos dos profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente e aos familiares estando sempre
presente como instrumento essencial para melhorar o desempenho profissional e inovar na assisténcia nos
servigos de saude, principalmente, da APS. Dessa forma, ha muito em que se aprimorarem 0s
conhecimentos dos profissionais da satde, em especial, os enfermeiros da APS para reforcar um manejo

adequado durante todo o tratamento da hanseniase.
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