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RESUMO

O presente artigo pretende compartilhar reflexdes, experiéncias vivenciadas e processos metodoldgicos de
ensino-aprendizagem desenvolvidos durante a oficina de perna de pau “Vem Andar e Voa!”, aplicada com
mulheres do Coletivo “O Circo T4 na Rua”, em Sao Luis — MA. Para tanto, farei uma breve abordagem do
histérico da perna pau, ampliando conhecimentos sobre essa técnica no contexto circense e teatral, assim
como discutindo o seu uso na obtencao de potencial artistico e educativo. Além de descrever os
processos ocorridos durante a oficina e refletir sobre as metodologias do circo e do teatro na promogao de
um melhor aprendizado das artes cénicas, verificarei também o potencial da perna de pau como
instrumento de emancipacao humana. Analisarei, também, as discussées em torno da perna de pau, na
perspectiva da aprendizagem e da utilizacao dessa modalidade por mulheres. Fundamentarei essas
reflexdes utilizando referéncias como: Mario Fernando Bolognesi, Viola Spolin, Marco Anténio Coelho
Bortoleto, Simone de Beauvoir, entre outros, para compreender a eficiéncia da utilizacao dessas
metodologias como base para o ensino e a melhor aplicacao no desenvolvimento dos corpos dessas
mulheres.
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ABSTRACT

This article aims to share reflections, experiences and methodological teaching-learning processes
developed during the wooden leg workshop “Vem Andar e Voa!”, Applied with women from the “O Circo Ta
na Rua” Collective, in Sao Luis - MA . For that, | will make a brief approach to the history of the wooden
leg, expanding knowledge about this technique in the circus and theatrical context, as well as discussing
its use in obtaining artistic and educational potential. In addition to describing the processes that took
place during the workshop and reflecting on circus and theater methodologies in promoting better learning
in the performing arts, | will also look at the potential of the wooden leg as an instrument of human
emancipation. | will also analyze the discussions around the wooden leg, from the perspective of learning
and the use of this modality by women. | will base these reflections using references such as: Mario
Fernando Bolognesi, Viola Spolin, Marco Anténio Coelho Bortoleto, Simone de Beauvoir, among others, to
understand the efficiency of using these methodologies as a basis for teaching and the best application in
the development of these women's bodies.
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“VEM ANDAR E VOA!": Processos e narrativas de uma oficina de perna de pau

1. INTRODUCAO

Quem nunca se encantou ou teve medo ao olhar uma pessoa gigante usando uma perna de pau
por ai? A arte de pernaltar? vem de muito tempo atras, sendo utilizada como meio de trabalho em rituais,
brincadeiras, apresentacdes artisticas entre outros. As sensacoes causadas por quem estd no alto em
quem observa do chao sao sempre indescritiveis.

Meu interesse pela técnica da perna de pau comecou em 2013, quando o até entao projeto “O
Circo T4 na Rua” iniciou uma ocupacao artistica na Praca Nauro Machado. Seu principal objetivo era dar
acesso e proporcionar a multiplicacao das atividades circenses de forma gratuita, visto que nao existia
mais o Circo da Cidade* local onde aconteciam diversas atividades artisticas e onde muitos artistas
aprenderam varias modalidades do circo. Apés a desmontagem do Circo da (idade, com a falta de
espacos para artistas, em especial, os circenses, nasceu o projeto “O Circo Td& na Rua™, de forma
independente, com a ocupacao da praca, atuando toda segunda-feira, resistindo e dividindo a arte
circense com muitas pessoas. O projeto iniciou-se com cerca de cinco pessoas e, ao longo dos anos de
ocupacao, o numero de participantes cresceu e o projeto transformou-se em um importante coletivo
circense de acao cultural na cidade de Sao Luis, no estado do Maranhao.

Os encontros aconteciam periodicamente, toda segunda-feira, na praca publica. Durante esses
treinos abertos, nao existia uma figura Gnica de professor. Aprendizes transeuntes e integrantes do coletivo
misturavam-se, numa troca de saberes, onde quem chegava e aprendia, logo depois, ja ensinava os que
chegavam; o mais antigo ensinava 0 mais novo, e assim a multiplicacao da arte circense acontecia de
maneira horizontal.

3 Pernaltar - palavra referente a acdo de quem anda e ou pratica a modalidade de perna de pau, expressao usada
entre os artistas circenses que praticam a modalidade.

4 0 Circo Cultural Nelson Brito, popularmente conhecido como Circo da Cidade, foi um espaco cultural da cidade de
Sao Luis. Foi lancado oficialmente em 27 de marco de 1999, no Aterro do Bacanga, ao lado do Terminal de
Integracao da Praia Grande. Estava vinculado a Fundacao Municipal de Cultura, da Prefeitura de Sao Luis - MA.
Inicialmente, suas atividades eram voltadas para o publico infantil e de baixa renda, tornando-se bastante popular.
Posteriormente, passou a abrigar shows, pecas e espetaculos de artistas locais e nacionais. Em 2012, a estrutura do
Circo da Cidade foi desmontada para instalacdo do VLT (Veiculo Leve sobre Trilhos), com a proposta de ser
reinstalado em outro endereco. Entretanto, a obra do VLT foi abandonada e o Circo nao foi remontado no local.

5 O coletivo “Circo Ta na Rua” existe desde 22 de Julho de 2013 e se propde a construir um espaco de troca,
multiplicacao e divisao da arte do circo, mediante treinos semanais gratuitos e publicos na Praca Nauro Machado,
todas as segundas das 18h30 as 21h, no Centro Histérico de Sao Luis. O coletivo nao tem financiamento publico ou
privado, se mantém de forma independente, financiando suas atividades por meio de convites para eventas
privados e artisticos que ja fazem parte da agenda cultural da cidade. Os encontros semanais abertos ao pablico
sao realizados de forma voluntaria por seus integrantes. Em pouco tempo, o projeto tornou-se referéncia para
artistas de circo locais e viajantes do Brasil e do mundo que buscam trocar experiéncias circenses, haja vista ser o

Gnico lugar da cidade de Sao Luis que oferece vivéncia gratuita de circo para qualquer pessoa de todas as idades.



Com o passar dos anos, os integrantes que permaneceram acabaram desenvolvendo suas formas
individuais de ensinar. Metodologias préprias que se lapidaram a partir das necessidades e anseios
daqueles que se interessavam em aprender. Para além dos encontros de segunda-feira, na praca, com a
acao cultural acontecendo semanalmente e a visibilidade do coletivo aumentando, aumentou também a
demanda de trabalho, isto &, convites para vivéncias fora da praca, apresentacoes, recepcoes, espetaculos,
intervencoes em escolas, acoes sociais e programacdes do calendario cultural de Sao Luis. Desse modo,
foi necessario que o coletivo se reorganizasse e aperfeicoasse suas técnicas, seus materiais, seus
figurinos, suas apresentacoes, entre outros elementos, na busca de uma profissionalizacao mais efetiva.

Observando os integrantes do coletivo, percebi que mesmo diante de vdrias categorias de
habilidades desenvolvidas, havia poucas mulheres atuantes em certas modalidades. “O Circo T4 na Rua”
contava com um ndmero bem maior de mulheres em relacdo ao de homens (vinte e cinco mulheres para
oito homens). Questionei o porqué, entao, dessa auséncia, em especial no equilibrismo em perna de pau.

Dessas percepcoes, surgiram algumas inquietacoes: se o coletivo funciona como um local de
aprendizagem para todos, por quais motivos essas mulheres nao dominavam a modalidade de
equilibrismo? Por que nao as viamos fazendo determinadas técnicas?

0 medo, a inseguranca, a falta de tempo, de autonomia, a auséncia de um local seguro e de
materiais apresentavam-se como possibilidades de respostas as minhas perguntas. Dessa busca por
respostas, nasceu a ideia da oficina que se direcionou as mulheres do coletivo, as quais demonstraram
interesse de participar logo de imediato.

Para nés mulheres, ja esta claro que “ser mulher” neste mundo é algo extremamente complicado,
existem questoes culturais que nos afetam, até mesmo inconscientemente, pois, sao estruturais. Nossas
escolhas, nossos medos, sao tantas as imposicoes e as condicoes que nos bombardeiam que, ey,
enquanto mulher e também participante do mesmo coletivo, compreendia os anseios e as limitacoes de
minhas companheiras. Sobre a condicao das mulheres, Beauvoir (1980) afirma:

Todo individuo que se preocupa em justificar sua existéncia a sente como
uma necessidade indefinida de se transcender. Ora, o que define de
maneira singular a situacdo da mulher é que, sendo, como todo ser
humano, uma liberdade auténoma, descobre-se e escolhe-se num mundo
em que os homens lhe impdem a condicao do Outro. Pretende-se torna-la
objeto, vota-la a imanéncia, porquanto sua transcendéncia sera
perpetuamente transcendida por outra consciéncia essencial e soberana.
0 drama da mulher é esse conflito entre a reivindicacao fundamental de
todo sujeito, que se pde sempre como 0 essencial, e as exigéncias de
uma situacao que a constitui como inessencial. Como pode realizar-se um
ser humano dentro da condicao feminina? (BEAUVOIR 1980, p. 23).




A partir dessa compreensao, e tendo como base minha experiéncia tanto de formanda em Teatro
Licenciatura, como das vivéncias artisticas dentro e fora do Coletivo “O Circo T na Rua”, a Oficina “Vem
Andar e Voa!”, com dezenove mulheres e duracao de trés meses, originou-se. Os resultados foram mais
satisfatérios do que o esperado, tanto que se transformaram nessa pesquisa, que visa compartilhar os
conhecimentos adquiridos e contribuir para futuras pesquisas sobre a perna de pau como ferramenta de
aprendizado, de emancipacao e de libertacao, assim como, discorrer sobre a importancia da utilizacao das
metodologias do circo e do teatro nos processos de ensino-aprendizagem.

2. UM POUCO DE HISTORIA

Muitos podem ter conhecido a perna de pau por meio do universo circense. Porém, sua origem
vem bem antes da utilizacao no picadeiro. Segundo a pesquisa realizada para a escrita deste artigo, foram
poucas referéncias bibliograficas mais especificas sobre a perna de pau encontradas. No contexto
histérico, sao poucos registros, talvez, pelo aspecto cultural e ritualistico em que a perna de pau se
manifestava em diferentes culturas. Por essa razao, é mais conhecida pela modalidade circense do
equilibrismo, pela técnica ou como aparelho circense, o objeto em si. Mas a sua histéria é muito mais
antiga e esta atrelada aos nossos ancestrais. Na Franca, por exemplo, servia como forma de atravessar
terrenos alagados, auxiliar na coleta de frutos e até mesmo para enxergar melhor os animais de rebanhos.
No continente Africano, segundo o Portal Galedés, na resenha “A filosofia Dogon e a origem do mundo”
um povo chamado Dogon utilizava a perna de pau junto com mascaras na realizacao de rituais. Segundo
Silva:

A perna de pau é um costume entre 0S povos antigos, as mesmas sao
tao ancestrais fazendo parte da mitologia ao compor as festas religiosas,
para dar maior visibilidade aos homens que demonstravam suas
destrezas durante essas comemoracoes. (SILVA, 2016, p.19)

De acordo com os estudos realizados nesta pesquisa, fica dificil precisar De acordo com minhas
vivéncias e leituras noto que nao existe um periodo exato para o surgimento dessa modalidade e, devido
a sua versatilidade, ela é encontrada em diversas culturas e com diferentes utilidades. Para Bortoleto
(2003, p.129.) “Perna de Pau” é um substantivo que ndo s6 da nome a uma pratica motriz como também
nomeia o aparelho capaz de transformar pessoas comuns em “gigantes”, logo, para o autor, o aparelho é
uma importante ferramenta de trabalho, lazer, recreacao, jogo e construcao artistica, podendo ser
construida de diversos materiais como madeira, aluminio, bambu, carbono, plastico e diversos tamanhos,
dependendo de para qual finalidade é feita e do custo para investir.

Percebo que nos ambitos circense e teatral, a perna de pau, apesar de bastante conhecida
enquanto modalidade é uma arte ainda pouco explorada. Nos estudos académicos e nas pesquisas que
a trazem como tematica, ainda é um objeto que esta comecando a surgir, que geralmente se encontra na
area da Educacao Fisica, nestes estudos, em sua grande maioria, relata-se o uso da técnica para fins de
lazer e atividades fisicas, com uma abordagem e um olhar mais mecanico sobre a sua forma de
aprendizagem. Como podemos perceber na citacao de Bortoleto, a razao pela qual a Educacao Fisica se
apropria para estuda-la esta justamente ligada ao desenvolvimento motor associado a ela.
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De maneira geral, ao praticar a modalidade de perna de pau, se realizam
acoes motrizes de equilibrio instdvel e dinamico. E exigida uma
coordenacao motora envolvendo membros inferiores e membros
superiores, tornando um aparelho cujo propésito é aumentar a estatura
das pessoas, seja para facilitar um trabalho ou para forjar um ser
encantado, mais alto que os demais mortais” (BORTOLETO, 2008, p. 94).

Os locais de ensino dessa técnica cresceram no Brasil. Hoje podemos encontrar aulas de perna de
pau no ensino de circo em diferentes escolas, como por exemplo nas principais instituicdes de ensino de
circo, a Escola Nacional de Circo no Rio de Janeiro e na Escola Pernambucana de Circo, em Recife, como
também, encontramos aulas em diferentes coletivos artisticos e cursos livres de iniciacao. Com a Lei
13.278/2016, que inclui o ensino das artes nas escolas na grade curricular do ensino infantil, fundamental
e médio, é possivel encontrar conteldos sabre circo nos livros didaticos, passando a fazer parte da sala
de aula. Segundo Jesus (2007 p.37) quando a crianca e o/a adolescente aprendem a andar de perna de
pau, por exemplo, desenvolvem o equilibrio de que precisam fisica e metaforicamente, tanto para se
manterem em cima do objeto, quanto para enfrentarem os desafios impostos pela vida. J& no ensino
superior, é possivel também encontrar o contetdo de circo dentro de alguns cursos de Teatro e Educacao
Fisica. Como exemplo, citamos a disciplina “Atividade Circense e Educacao Fisica” que é ministrada pelo
professor Marco Bortoleto no curso de Educacao Fisica da Universidade de Campinas,(Site UNICAMP) ou
ainda a disciplina “Préticas Circenses” ministrada pela professora Michelle Cabral no curso de Licenciatura
em Teatro da Universidade Federal do Maranhao (PPC/UFMA,2015 p.17).

Porém, na pratica, acredito que muitas(os) professoras(es) ainda nao estdo capacitados para
desenvolver essas atividades sob o viés artistico-pedagégico que, a meu ver, trariam muitos ganhos para
os/as alunas, sobretudo desenvolvendo competéncias como: a consciéncia de si e do/a outra, habilidades
artisticas, criativas e de consciéncia corporal, além de habilidades motoras e cognitivas, e até poaliticas,
uma vez que o ato de pernaltar pode ser uma forma de empoderamento de determinados corpos,
principalmente dos grupos tidos como minorizados em seus direitos.

Neste sentido, acredito que aprender essa modalidade estimula a pessoa a lidar com seus medos,
insegurancas e ainda cria a possibilidades de supera-los. Portanto, além do aprendizado dessa arte
circense, a proposta também é perceber quao potente sao esses corpos e, assim, permitir que se
reconhecam como sujeitos ativos da sociedade. Nesta perspectiva que agora compartilho a experiéncia na
oficina de perna de pau voltada para mulheres.

3. “WEM ANDAR E VOA!”

Antes de explanar sobre a oficina “Vem Andar e Voal!” tratarei brevemente da minha experiéncia de
aprendizado. Aprendi a pernaltar primeiramente de forma técnica e mecanica; me lembro que que recebia
o comando de marchar e, apés muita pratica, tentativas e quedas, eu compreendia 0 movimento e assim
desenvolvi o equilibrio na perna de pau. O que quero dizer é que existem diversas formas de ensino e
que elas podem ser bem objetivas e diretas, ou até mesmo mais significativas e complexas, e que vao
depender das escolhas e dos métodos de quem ensina.




De acordo com Bortoleto (2003, p.128), aprender a andar de perna de pau é aprender a andar de
novo. Para o aprendiz iniciante, é importante desenvolver acoes motrizes elementares, como se levantar,
abaixar, caminhar. Entretanto, as tarefas motoras visam desenvolver outros aspectos fundamentais no
aprendiz, como confianca, respeito ao material e consigo mesmo, aprender a lidar com o medo. Logo, cada
professor deve escolher suas metodologias a partir das capacidades a serem estimuladas, assim como a
partir das subjetividades dos/das aprendizes.

“O Circo Ta na Rua” é um grupo majoritariamente feminino. Quando me dei conta disso, quis
entender por que as mulheres nao estavam ocupando e desenvolvendo a maioria das modalidades dentro
do grupo, e a perna de pau foi uma delas. Entao me preparei para desenvolver uma acao pedagoégica,
levando em consideracao a forma como aprendi a andar na perna de pau, e considerando também a
minha vontade de que as mulheres pudessem aprender de uma maneira mais tranquila e segura; onde o
foco da aprendizagem estaria em desenvolver confianca individual e coletiva. Minha intencao era que o
processo de aprendizagem fosse mais significativo do que simplesmente o ato de “subir na perna de pau e
marchar’. Gostaria que compreendessem seus corpos e 0s percebessem, para superar seus limites. No
entanto sabemos que quando falamos de mulheres, nao nos referimos a um “bloco monolitico” duro,
intransponivel e Unico, pelo contrario, estas “mulheridades”, abarcam uma heterogeneidade e
especificidades que inter-relacionam histérias, contextos, sexualidades, etnias e ou corporeidades muitas.
Algo que chamou minha atencao foi notar que a maioria das mulheres do grupo compartilhavam das
mesmas sensacoes; ao serem questionadas sobre o motivo de nao andarem de perna de pau, muitas
afirmaram que era por inseguranca e pelo medo; como é possivel perceber na fala de uma das integrantes,
cujo nome aqui sera preservado: “Eu tinha medo, porque da primeira vez que subi na perna de pau, eu cai
(risos)"®.

Embora os sentimentos fossem parecidos, sabe-se que cada mulher tem sua identidade. Patricia Hill
Collins’, autora que pode ser considerada uma das percussoras do conceito de interseccionalidade, diz que
cada individuo tem a possibilidade, a partir do lugar de onde se encontra, de produzir um olhar tnico sabre
cada situacao, utilizando-a assim como uma ferramenta de compreensao das mdaltiplas opressoes sofridas
por mulheres de etnias, sexualidade e classes diferentes. Assim, entendemos que a interseccionalidade
propde a compreensao da complexidade das identidades e das desigualdades das mulheres levando em
consideracao esses aspectos.

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca
capturar as consequéncias estruturais e dinamicas da interacao entre dois
ou mais eixos da subordinacao. Ela trata especificamente da forma pela
qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas
discriminatérios criam desigualdades basicas que estruturam as posicoes
relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como acbes e politicas especificas
geram opressoes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos
dindmicos ou ativos do desempoderamento (CRENSHAW, 2002, p.177)

6 Trecho da conversa que tive com uma das participantes da Oficina Vem Andar e Voa, no qual ela demonstra
medo e inseguranca. Ao final de cada encontro realizavamos rodas de conversas onde cada integrante falava
sobre suas sensacoes acerca das experiéncias vivenciadas, estas falas foram registradas em arquivo de 4udio para
posterior desenvolvimento das reflexdes sobre a experiéncia da oficina.

7 COLLINS, Patricia Hill. Intersectionality: a knowledge project for a decolonizing world?. Comunicacao ao
coléquio internacional Intersectionnalité et Colonialité: Débats Contemporains, Université Paris Diderot, 28 mar.




Assim, podemos interpretar que essa relacao constante da mulher com o medo, explicitada na fala
de praticamente todas as participantes do coletivo, reflete na verdade um contexto de opressao, difundido
social e culturalmente, tanto no ambito da familia, como também, da comunidade em que essa mulher
estd inserida. Em outras palavras, a cultura machista, liberta os homens de seus medos, incentivando-os a
serem destemidos e intrépidos desde a infancia, enquanto as mulheres sao ensinadas a serem comedidas
e cautelosas, nunca se arriscando, pois sao, por “natureza”, frageis e incapazes de certas proezas. Diante
desta realidade e compreendendo as multiplicidades das participantes, respeitando seus tempos e
vivéncias prévias, a oficina nao foi pensada com o objetivo Gnico de transformar as mulheres em
pernaltas, mas como um processo amplo, a partir do que todas pudessem vivenciar a experiéncia da
perna de pau e percebessem a importancia para além do préprio processo de aprendizagem da
modalidade. Portanto, ndao havia um planejamento fixo, todas as aulas eram pensadas a partir das
vivéncias anteriores e levando em consideracao as particularidades de cada mulher, fora, é claro, o
aprendizado direcionado a técnica em si.

Spolin (2010, p.04), sobre a aprendizagem do jogo teatral, diz que “Aprendemos através da
experiéncia, e ninguém ensina nada a ninguém”. A partir dessas palavras percebo a relacao horizontal que
se dava nos encontros: ao passo que as mulheres subiam na perna de pau, eu aprendia a elaborar
experiéncias que promoviam novos aprendizados, baseada numa escuta agucada das necessidades do

grupo.

De maneira geral, os encontros aconteciam em trés etapas que nao obedeciam a uma ordem:
jogos de concentracao, baseados na experiéncia significativa que segundo Viola Spolin (2012), em uma de
suas metodologias, utiliza 3 pilares: FOCO, INSTRUCAO e AVALIACAO, que se relacionam entre si e que
partem da experiéncia de vida dos (as) participantes. Os jogos teatrais coletivos, do QUEM, ONDE e o QUE,
propostos por Spolin (2005), partem da acao fisica para a caracterizacao de cada elemento e nao da
verbalizacao, que trabalhavam a consciéncia corporal, confianca e algumas habilidades especificas, como
a marcha, o equilibrio e a resisténcia. A combinacao de jogos e habilidades especificas foi fundamental
para potencializar o aprendizado. Por exemplo, ao treinar através dos jogos a confianca em si e no
coletivo, percebia que as mulheres estavam também adquirindo essa confianca para pernaltar. E assim
funcionava com outras habilidades, em que o jogo antecede o aprendizado do aparelho em si. Para ilustrar
esse processo, cito também o uso da brincadeira de pular corda. Ao brincar coletivamente, trabalhamos
nao s6 o aquecimento do corpo, mas também a confianca, o ritmo, a nocao de tempo-espaco, habilidades
essenciais no aprendizado para a perna de pau. Como explica Spolin (2012, p.27): “Os jogos teatrais vao
além do aprendizado teatral de habilidades e atitudes, sendo Uteis em todos os aspectos da
aprendizagem e da vida".




Esse percurso até a subida na perna de pau aconteceu de modo processual e com sensibilidade
em relacao ao tempo necessario para as participantes. Como em minha experiéncia inicial de aprendizado
da perna de pau, nao obtive certos cuidados e processos para a aquisicao mais significativa da técnica,
desenvolvi uma metodologia baseada na experimentacao de diversos recursos do circo e do teatro (treino
de equilibrio, jogos de improvisacao, brincadeiras entre outros) visando um processo mais sensivel e que
dialogasse com as narrativas de cada mulher. Acreditando num melhor aproveitamento e desenvolvimento,
nao apenas da técnica em si, mas de tudo o mais que ela oferece em tantos outros sentidos, como
superacao, seguranca, autonomia, empatia, sororidade, confianca em si mesma e no coletivo e etc. Assim, a
partir de minha prépria experiéncia como pernalta e teatro educadora, com fins de provocar a superacao do
medo e o equilibrio, inicidvamos nas pernas de lata (instrumento das brincadeiras populares tradicionais),
em seguida iamos para a perna lateral, uma perna de pau mais baixa em que a madeira se estende até a
cintura, onde é possivel coordenar o equilibrio com as maaos, e, por altimo, utilizdvamos a perna de pau.
Nesse estagio, os corpos ja estavam mais autbnomos e disponiveis para o0 uso desse aparelho, que lida
com um grande medo que em geral as pessoas tém: o da altura.

Foram produzidos cadernos, durante o processo, que serviram como diarios de bordo, para que as
participantes pudessem se expressar de forma livre através de desenhos, anotacdes de seus pensamentos
e reflexdes, assim como de ideias para futuras criacdoes. Na imagem a seguir, vemos a capa do caderno de
uma integrante. Nesse desenho é possivel notar varias maos buscando a perna de pau, que anteriormente
era pouco desejada por elas. No desenho, as maos estao bem préximas, o que, visualmente, faz uma
referéncia ao coletivo, em que as mulheres, juntas, buscavam equilibrio e liberdade para “voarem”.

Figura 1: Foto da capa do diario de bordo de uma das integrantes da Oficina.
e -y —
— [

l"’ QRS ~ftina, |
; M’;%

Y

w

\
|

N

JII 2049 &9

; —n

Fonte: (acervo pessoal; foto de Fernanda Marques)




4_ENTRE O CIRCO E O TEATRO: um universo!

Em minha trajetéria, recebi diversas influéncias do circo e do teatro; encontrei-me quando reconheci
no circo uma paixao e participei de inimeros projetos que ajudaram a aperfeicoar meus conhecimentos e
técnicas. A partir destas experimentacoes escolhi o curso de Licenciatura em Teatro e acabei adquirindo
outras percepcoes que se complementaram com os saberes absorvidos anteriormente. Quando percebi a
ligacao mutua entre o circo e o teatro refleti sobre o quanto é possivel que um beneficie o outro. Bolognesi
(2003), em seu livro Palhacos, admite que as especificidades do circo nao implicam separa-lo do teatro, a
ponto de colocar ambos em terrenos dispares; neste sentido, o autor reforca 0 meu pensamento de que o
circo e o teatro caminham juntos e podem se potencializar mutuamente.

Dessa forma, para desenvolver a Oficina “Vem andar e Voa!” utilizei parte dos meus conhecimentos,
experiéncias e vivéncias adquiridas no decorrer da graduacao, que me ajudaram a desenvolver diversas
habilidades nestes corpos cheios de poténcia, apesar de tantos medos e limitacdes. Como Bolognesi
(2003) ressalta também que o corpo sublime, no chao ou nas alturas, desafia em forma de espetaculo, as
leis naturais; assim pude perceber que, tal qual o corpo sublime trazido por Bolognesi; estavamos
ultrapassando diversas fronteiras.

Durante uma roda de conversa, notei que algumas mulheres nao se reconheciam enquanto artistas
e me questionei de que forma seria possivel utilizar a oficina como um espaco para trabalhar a confianca
individual e coletiva, dando assim, mais autonomia, propiciando autoconhecimento e contribuindo para
melhorar a autoestima dessas mulheres, além, é claro, de estimular o lado artistico, estético, social, a
coordenacao motora, a consciéncia corporal, a criatividade, o ritmo, o equilibrio entre outras capacidades
fisicas e cognitivas. Utilizei diferentes ideias, brincadeiras e jogos teatrais e jogos de aquecimento, que para
Spolin promovem o relaxamento e a descontracao e ajuda a remover inibicdes, assim como fortalece a
responsabilidade individual e dentro do coletivo. Jogos improvisacionais (SPOLIN, 2005), que estimulavam a
espontaneidade e criatividade e me auxiliaram na constru¢cao de um planejamento dando subsidio e meios
de analises para os planos de execucao da oficina. Utilizei também, além dos autores do teatro (SPOLIN,
2005, 2010) e do circo (BOLOGNESI 2003; BORTOLETO, 2003), leitura dos diarios de bordo, conversas e

entrevistas, producao de videos e imagens das integrantes.

Figura 2: Foto do planejamento da Oficina “Vem Anda e Voa!”

Fonte: (acervo pessoal. Foto: Fernanda Marques, 2019)




Portanto, este artigo teve como objetivo, além de descrever e narrar os processos ocorridos com
essas mulheres no decorrer da oficina, compreender a eficiéncia da utilizacdo das metodologias escolhidas,
como base para o ensino e para a melhor aplicacao no desenvolvimento desses corpos, reafirmando a
importancia dessas escolhas e do uso dos jogos teatrais como metodologia de ensino, para contribuicao
na formacao individual, coletiva, artistica e corporal dessas mulheres. Segundo Spolin (2010, p.03),
experienciar é penetrar no ambiente, é envolver-se total e organicamente com ele. Isso significa
envolvimento em todos os niveis: intelectual, fisico e intuitivo. Como é possivel observar nas fotos abaixo,
antes de subir na perna de pau, existem muitos elementos que podem, e devem ser trabalhados,
experimentados e vivenciados. Assim aconteceu no processo de ensino e aprendizado da Oficina “Vem
andar e Voal!”.

Figuras 3 e 4: Foto do inicio do processo da oficina,
com exercicios e jogos teatrais.

Fonte: (acervo pessoal. Foto: Fernanda Marques, 2019)




Algumas dificuldades foram percebidas no decorrer da oficina. Além das limitacoes pessoais, da
falta de local apropriado para os treinos, dos problemas relacionados ao transporte do material, havia
também a falta de equipamentos basicos para um melhor desempenho das atividades. Essas dificuldades
nos levaram a repensar e desenvolver competéncias que permitiam um aperfeicoamento individual e
coletivo dos aparatos necessarios para o desenvolvimento da oficina. Buscamos desafiar nossos medos,
ocupar os espacos publicos, construir e melhorar os materiais e assim, juntas, percebemos a importancia
do enfrentamento dos percalcos e da nossa uniao. Contornamos as dificuldades e nos sentimos mais fortes
e seguras, desenvolvendo assim lacos e tornando o processo de ensino-aprendizagem mais significativo.
Tanto que esse processo nao encerrou ao final, com a entrega dos certificados. As mulheres me
surpreenderam, demonstrando interesse em finalizar a Oficina com uma Intervencao Artistica que ganhou o
mesmo nome da oficina “Vem Andar e Voa!".

Figura 5: Foto Interven¢ao “Vem andar e Voa!”

Fonte: acervo Coletivo O Circo T4 na Rua. Foto: Dony dos Santos.

A foto acima ilustra o momento em que elas se encontram e formam uma ciranda,
comemorando juntas o voo final. Parafraseando Beauvoir (1980), que nada nos sujeite, nem
nos defina, que a nossa substancia seja a nossa propria liberdade.




5. “E SE EU CAIR?” “MINHA QUERIDA, E SE VOCE VOAR?”

Esta pesquisa identificou a importancia dos processos pelos quais passaram as mulheres do
coletivo “O Circo T4 na Rua”, durante a Oficina “Vem Andar e Voa!”, que ultrapassaram até mesmo a
intencao final, que foi o desenvolvimento da técnica. A utilizacdo de metodologias do circo e do teatro,
combinadas foram cruciais no desenvolvimento das potencialidades pessoais, artisticas e fisicas, provando,
mais uma vez, que juntas sao muito mais ladicas, interessantes e eficazes.

Com relacao as potencialidades pedagégicas da Oficina de Perna de Pau percebo que ela pode ser
potente para diversas areas no campo educacional, por exemplo, no estimulo de capacidades motoras,
consciéncia corporal, trabalho em equipe, autoconhecimento, e tantas outras. No campo artistico, para
estimulo de potencialidades e processos criativos, assim como para condicionamento fisico e aquisicao de
repertorios.

Todos os corpos sao aptos para aprender e experienciar a perna de pau. E necessario que o/a
professora tenha sensibilidade e respeito ao processo individual de cada um, desta forma, tornara todo o
percurso mais significativo.

Figura 6: Foto do diario de bordo de uma das integrantes,
produzido durante a oficina.
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Fonte: acervo pessoal. Foto: Fernanda Marques




Por fim, ressalto a importancia das minhas experiéncias no coletivo “O Circo Ta na Rua”, que muito
contribuiu para minha formacao pessoal e artistica, assim como os aprendizados adquiridos durante a
minha graduacao na Universidade Federal do Maranhao, que expandiram meus conhecimentos e modos
de enxergar e refletir sobre o mundo. Também, o fato de ter nascido e me tornado mulher, vivenciando e
experimentando na prépria pele restricoes e imposicdes saciais, que me levaram a ver e sentir o0 mundo
de outra maneira.

A Oficina “Vem Andar e Voa!” foi um produto de todas essas experiéncias e inquietacoes, que me
levaram a enfrentar meus medos e desafios, assim como a vontade de compartilhar e propiciar a essas
mulheres um aprendizado diferenciado, estimulando-as a refletir sobre as questoes e problematicas acerca
de suas escolhas e atitudes mediante a vida. E se vocé me perguntar: “E se eu cair?”, a minha resposta
sempre sera: “Minha querida, e se vocé voar?”
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